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Kati lugu:

Minu hobune, 13-aastane hannoveri tdugu ruun
Mario elab 66paevaringselt dues. Kiilmadel talve-
pédevadel unistan tihti sellest, et minna temaga
ratsutama ilma eelneva hobuse tilessulatamise
rituaalita.

Paraku ei kannata Mario enam tildse tallis elamist.
Heina ei saa ta ka juba paar aastat siitia, sest véik-
seimgi tolmukiibe tdombab hingamisteed krampi ja
siis ei jatku tal enam 6hku.

Kogu see jant Mario kopsudega algas, kui ta oli
viieaastane. Alguses ta kohis dige natuke ja talviti.
Arsti maadratud rogalahtisti abil kadus koha alati
paari pdevaga ja ma ei osanud oma hobuse tervise
pérast tookord veel tildse muretseda.

Seitsmeaastaselt tekkisid Mariol tugevamad
kohahood, nii korra kuus ja ikka ainult talviti. Vahel
tundus ka, et ta hingamine ei ole péris normaalne,
vahel tegi ta sellist koledat rogisevat haalt. Arsti
maédratud rohtudega, millest monda pidi niitid juba
stistima, hakkas Mariol aga alati parem. Ravimitele
lisaks hakkasime heina leotama, sest mulle 6eldi,
et hobuse koha pohjus on tolmuallergia. Teised
hobused tallis said endiselt kuiva heina, tollal ma
veel ei teadnud, et see voib ka minu hobust hiirida.
Kui need harvad koshaepisoodid vélja arvata, oli
Mario siis veel tédiesti terve ja heas sdiduvormis.
Mulle mérkamatult hakkas ta aga aina tihemini ja
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tugevamini kohima. Tundus, et ka trenni ei jaksanud
ta enam teha niisama palju kui varem. Selleks ajaks,
kui Mario sai kiimneaastaseks, kohis ta juba pea-
aegu pidevalt ning hingamisteid laiendavad ja
rogalahtistavad rohud olid aastaringselt ta dieedi
lahutamatuks osaks.

Kui ma Marioga kord terve nddala trenni ei
saanud teha, sest tal oli hing lakkamatult kinni,
otsustasin midagi ette votta. Olin ndus tegema
tikskoik mida ja maksma tikskoik kui palju, et Mario
jdlle terveks saaks. Siis saingi teada karmi toe, Gieti
oli mulle seda varemgi rasgitud, aga ma polnud seda
juttu kunagi uskuda tahtnud: Mariol diagnoositi
krooniline obstruktiivne hingamisteede haigus ehk
kopsuemfiiseem, maakeeli puuslak, ja eldi, et tihtegi
ptisiva toimega ravi ei olegi olemas. Ainuke, mis
haiguse kroonilises staadiumis kontrolli all hoiab,
on tolmu ja muude allergeenide tdielik eemaldamine
looma elukeskkonnast. Nii tuligi mul oma hobune due
elama viia ja hein ta dieedist vilja votta.

Mario on olnud r6dmus ja terve alates ajast, kui
ma leidsin koha, kus ta saab aastaringselt viljas
elada. Kui ta juhuslikult heinaga kokku puutub, on
tal hingamisteed kohe jille kinni. Ega ta varasem
soiduvormgi ei ole pariselt taastunud. Kui ma oleksin
juba Mario esimeste kohahoogude ajal haigusele jilile
saanud ja midagi ette votnud, ei peaks ma téna selliste
asjade pdrast muretsema.
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Pille lugu:

Minu hobusel, seitsmeaastasel tori méaral Adeelel

pole kunagi tihtegi tosisemat haigust olnud. Me

teeme koos M-klassi koolisoitu ja piirime vaikselt

ikka suuremate saavutuste poole. Monikord on mul
Adeelega ratsutades tunne, et ta ei viitsi hésti litkuda.
Eriti suuremat koondust nodudvatel harjutustel hakkab
ta véga kiiresti hingeldama ja vésib kuidagi ruttu &ra.
Vahel on parast trenni nina natuke tatine, aga muidu
ei ole tal midagi viga. Koéhinud ei ole ta kunagi.

Ravi enne, kui asi hulluks liheb

Kindlasti oled ka sina kuulnud moénda niisugust lugu,
ehk oled ise sama tee oma hobusega juba libi kdinud.
Teaks Pille vaid, et tema hobusel Adeelel on Kati
hobusega viga sarnane haigus, suudaks ta tdendoliselt
stimptomite stivenemist ja krooniliseks muutumist
veel peatada. Liiga paljud hobuseomanikud aga
kahjuks ei taha sellest kuulda, v&i lihtsalt ei tea, et
nende hobustel on haigus, mida tuleks ravida ja karta
juba enne tosiste siimptomite viljakujunemist.

Hobuste kopsuhaigused saab tiildjoontes jagada
kaheks - infektsioonid ehk nakkused ja pdletikulised
mittenakkuslikud haigused. Esimest, enamasti
bakteriaalset voi viiruslikku kopsupdletikku, esineb
hobustel 6nneks harva. Tegemist on viga ohtliku
kiirelt progresseeruva haigusega, mis voib pohjustada
tosiseid tiisistusi ja isegi surma.

Poletikulised mittenakkuslikud kopsuhaigused
arenevad aga tavaliselt aeglaselt aastate pikku ja
esimesi simptomeid tihti ei méargatagi. Ohtlikuks teeb
niisugused haigused sage krooniliseks muutumine ja
tosiasi, et need on suures osas ravimatud. Stimptomid
voivad hobuseti olla natuke erinevad: méned kohivad,
teised vésivad kiiresti, kolmandatel on hingamisteed
roga téis, kuid muidu tunduvad loomad terved.

Et poletikulistel kopsuhaigustel on nii mitu
erinevat nidgu ja tegu, jadvadki nad monikord
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markamata.

“Aga ta ei ole ju kunagi kohinud” vdi “Tal ei ole
tildse midagi sellist kui korvalboksi Viksil; ma ei
usu, et tal kopsudega midagi lahti on” on viited,
mida loomaarst kuuleb tihti, paraku ei tdhenda see,
et loom terve oleks.

IAD v6i RAO?

Poletikulised mittenakkuslikud kopsuhaigused
voib omamorda jaotada kaheks - pdletikuline
hingamisteede haigus (Inflammatory Airway
Disease/IAD) ja krooniline obstruktiivne hingamis-
teede haigus (Recurrent Airway Obstruction/RAO).
Teadlased ei ole veel joudnud tiksmeelele, kas IAD
né&ol on tegemist RAO algstaadiumiga voi hoopis
erineva haigusega.

IAD-d defineeritakse kui haigust, kus hobusel
avalduvad stimptomid treeningul (vdsimine ja/v6i
koha), kuid boksis voi koplis tundub loom tdiesti
terve. Kroonilist obstruktiivset hingamisteede hai-
gust (RAO-d) pdodev hobune kohib ja/v6i hingeldab
ka puhkeolekus.

Lisaks kliiniliste stimptomite tuvastamisele saab
ja ka tuleks molema haiguse 16plikuks diagnoosi-
miseks labi viia kopsuloputusproov (Broncho-
alveolar Lavage/BAL), ning voimalusel ka hista-
miini provokatsioonitest. Esimene on lihtne
protseduur, mille abil saab tuvastada kopsus
olevate poletikuliste rakkude hulka ning selle
pohjal panna diagnoosi ja mddrata ravi. Hista-
miini provokatsioonitestid, millega saab moota
kopsude tilitundlikkust, jadvad hetkel ainult
spetsialiseerunud kliinikute ja teadlaste parus-
maaks.

Koige sagedamini pohjustavad poletikulisi
kopsuhaigusi heinas leiduvad tolmuosakesed
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Infektsioonid ehk nakkushaigused
(bakterid, viirused)

Poletikulised mittenakkuslikud haigused

IAD/RAO

*Kiire haigestumine

*Kdrge palavik

*Halb enesetunne

*VGib esineda kdha ja ninavoolust

*Aeglane teke ja kulg

*Simptomite pikaldane halvenemine
*Krooniline staadium tdendoline
*V3ib esineda kéha ja ninavoolust
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ja toksilised ained, néiteks hallitusseened. Mingis
vanuses voib hobusel tekkida aastate jooksul stivenev
tilitundlikkus nende allergeenide vastu. Méni loom
hakkab pikkamooda rohkem ja tugevamini kohima,
teisel tekib aina enam segavat roga, kuid leidub ka
hobuseid, kelle simptomid ei tugevne, vaid ptisivad
tihesugused. Seega ei ole pdris tdsi, et iga hobune, kes
viieaastaselt kohima hakkab, on kiimnesena viimase
staadiumi puuslakis.

Iga haiguse kulg on erinev ning kahjuks ei tea
keegi ette, milline hobune 16petab emfiiseemikuna
ja kes jadb ainult kergelt kohijaks.

Molema haiguse nimes on sees sona poletikuline,
mis viitab sellele, et nende hobuste bronhid on pbdleti-
kulised, mitte seda, et haigusega oleksid kuidagi
seotud bakterid v6i viirused.

Poletikulised kopsuhaigused kulgevad tihes
Idpmatus nodiaringis. Hobune muutub tlitundlikuks
tolmu ja muude allergeenide vastu, mis pdhjustab
ta kopsudes poletikulise reaktsiooni. See omakorda
soodustab rogaeritust ja bronhiseinte paksenemist.
Koige selle mdjul tombavad hingamisteed krampi,
mis omakorda suurendab péletikku. Kogu protsessi
stivendab kokkupuude tolmu ja muude tundlikkust
pohjustavate viliste faktoritega.

Kuidas tdpselt ja miks see nodiaring tekib, ei ole
teada, kuid on leitud véga palju ihiseid jooni hobuste
poletikuliste kopsuhaiguste ja inimese astma vahel.

Kuidas haigust leevendada

Pdletikuliste kopsuhaiguste ndiaringi peatamiseks
on kaks vdimalust. Lihtsam ja kindlasti levinum on
steroidide ehk hormoonpreparaatide kasutamine.
Need ravimid taandavad poletiku kopsus ja seejdrel
kaob ka kramp bronhides. Tavaliselt vihenevad

siis ka teised stimptomid nagu koha ja ninavoolus.
Kahjuks on nendel rohtudel palju kdrvaltoimeid,
mis teeb nende liiga sagedase kasutamise ohtlikuks.

Steroididega koos kergendavad haiguse kulgu
veel rogalahtistid (ACC) ja bronhe laiendavad
(Ventipulmin) rohud. K6igi nende ravimite efektiivne
toimeaeg on ainult moni nddal, parast ravikuuri
16ppemist tulevad stimptomid tihti tagasi.

Teine viljapads noiaringist on hobuse elukesk-
konna muutmine. Kui eemaldada &rritust tekitav
tolm, siis kaovad tildiselt ka koik muud stimptomid.
Kindlasti ei tdhenda see, et iga kergelt kohiv hobune
peaks kohe viliboksi elama kolima. Tihti on kasu ka
vahem radikaalsetest muutustest. Niisama oluline
kui hobuse vdimalikult sagedane viibimine dues,
on talli sisehtigieen, heina kvaliteet ja soGtmise
protseduurid. Kindlasti ei tohiks heina hoida talliga
tthenduses olevates ruumides ega tekitada suurt
tolmupilve so6tmiskordade ajal.

Talli sisenedes ei tohiks teile esimese asjana ninna
liitia ammoniaagihais, ka ei tohiks tall olla liigselt
umbne: {thes kopsusodbralikus tallis peab olema viga
korralik ventilatsioon!

Kopsude piisivaid kahjustusi ei paranda kahjuks
enam {ikski ravi ega ka keskkonnamuutus. Seega
voib tugeva emfiiseemiga véljaselav hobune olla
endiselt hingetu ratsutama minnes voi aeg-ajalt
kohida, kui ta ka heina ei saa.

Kui suuri muutusi ja pikka ravikuuri on vaja,
oleneb sellest, millises staadiumis haigusele jdlile
saadakse. Esimestel kuudel ja aastatel on haiguse
halvenemist ja krooniliseks muutumist palju lihtsam
peatada kui juba mones hilisemas faasis.

Kui Pille laseks Adeele niitid loomaarstil tile
vaadata ja vajalikud testid teha, saaks ta teada, mis
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IAD
Péletikuline hingamisteede haigus

Kiire vdsimine ja/vGi kéha treeningul

RAO
Krooniline obstruktiivne hingamisteede haigus

Kéha ja hingeldamine ka puhkeolekus
Ulitundlikkus heina suhtes
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staadiumis haigus on ja millised abindud ta peaks minema due elama, ei tdhenda see ilmtingimata
kasutusele votma. Toendoliselt piisaks hetkel tihest veel lemmikust ilmajédmist voi ratsutamisest
kergemast ravikuurist ja sellest, kui leida Adeelele loobumist. Korraliku ravi ja monusa keskkonna
uus korraliku 6hu ja vilikoplitega tall. Voimalik aga, toel voib hobune veel aastaid teile heaks part-
et paari aasta pérast poleks sellest enam abi. neriks olla. Ja hobuse vaatevinklist on 66péeva-

Lohutuseks hobuseomanikele: isegi kui haigus ringne duelu koos monusate kaaslastega igati
on juba nii kaugele arenenud, et hobune peab elamist viart.
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