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1. Treenimine peab vastama hobuse etoloogiale ja tunnetusele

Etoloogia on loomade kaitumist uuriv teadusharu, mis keskendub loomade kaitumisele loomulikes
tingimustes ja vaatleb kaitumist kui evolutsiooniliselt adaptiivset tunnust. See aitab meil seletada
hobuste loomulikke sotsiaalseid struktuure, sealhulgas keerulist dlinaamilist sotsiaalset
grupikaitumist. Hobustele on vajalik liigikaaslaste seltskond ja nad loovad meeleldi kiindumussuhteid,
nii etisolatsioon on neile aarmiselt kahjulik. Nad on evolutsiooniliselt arenenud lilkkuma ja rohtu s66ma
umbes 16 tundi pdevas ning nad on kohandatud sellisele reziimile.

Tunnetus ehk kognitsioon on tegelikkusest vaimse pildi loomine, st tunnetuse kaudu saab olend aru,
mis teda mbritseb, mis on selle imbritseva tdhendus olendi jaoks ehk kuidas olend tajub ja t66tleb
informatsiooni (mbritseva kohta. Vorreldes inimesega on hobuse aju ehitus erinev, nende
prefrontaalkorteks on suhteliselt vaike, nii nditeks hobused téendoliselt ei meenuta asju nagu meie,
inimesed. Samas on neil suureparane malu ja dratundmine stiimulite osas.

Me peame olema ettevaatlikud, et mitte tlehinnata hobuste intelligentsust, eriti plilides digustada
karistamist (nt “ta teab kill, mida ta valesti tegi”). Samamoodi ei tohi me alahinnata hobuste
intelligentsust arvates, et neil puuduvad tunded ja emotsioonid.

Isolatsioon ja piiratud lilkkumine ning piiratud koresédda tarbimine on negatiivse mdjuga hobuse
heaolule. Samamoodi vdivad seda olla hobuse intelligentsuse nii tle- kui alahindamine.

2. Treeningutes tuleb kasutada 6ppimisteooriat (i.k. "learning theory”)

See teooria annab meile arusaama, kuidas me hobust mdjutame. Ratsutamise teadused ei (itle meile,
kuidas peame ratsutama, vaid uurivad praktikas toimivaid mehhanisme ja selgitavad neid. Nii on meil
vOimalik paremini aru saada ja seletada, mida ja kuidas me ratsutades midagi teeme.

Hobuse koolitamisel peame kasutama kohaselt:
e Habituatsiooni e harjumist

e Sensibilatsiooni e tundlikuks muutumist
e QOperantset tingimist

o Kaitumise kujundamist

o Klassikalist tingimist

e  Habituatsioon e harjumine

Stiimulile reageerimise vidhendamine. Hobune on slinniparaselt neofoobne st kartlik uute/vddraste
asjade suhtes ja voib reageerida erinevatele stiimuli omadustele, nt suurus, uudsus, |ldahedus, dkiline
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ilmumine. Neil on raske tuvastada ka isegi juba tuttavaid objekte, kui need liiguvad, eriti kui need
liiguvad ebatihtlaselt ja/voi nende suunas.

On olemas rida desensitiveerimistehnikaid harjumise saavutamiseks, nt slstemaatiline
desensitiveerimine, lahenemise tingimine, tilemaskeerimine, vastutingimine ja stiimulite segunemine.

e Sensibilatsioon e tundlikuks muutumine

Indiviidi reaktsioon stiimulile muutub tugevamaks, intensiivsemaks. Kui indiviid kogeb seeriat
meeldivaid vGi ebameeldivaid stiimule, siis on tdenaoline, et ta reageerib neile tulevikus kiiremini ja
intensiivsemalt. See tundlikumaks muutumine v&ib juhtuda ka terve stiimulite kategooria suhtes.

e  Operantne tingimine

OPERANTNE TINGIMINE e OPERANTNE OPPIMINE

Operantne tuletatud sGnast opereerima — tegutsema, teostama, kadituma

Kuidas kaituda imbritseva suhtes, et seda imbritsevat keskkonda mdjutada ja kontrollida.
Kui kaitumisele jargneb meeldiv tulemus, siis on sellise kditumise tdenadosus edaspidi suurem.
Operantne tingimine kirjeldab koolitamist kasutades tasu voi karistust.

Sellel on neli jaotust:

1. Positiivne kinnistamine — oluline on teada, et positiivne siinkohal ei anna eetilist hinnangut, vaid
tahendab millegi lisamist, nt s66k v&i puudutus. Oppimine on tulemuslikum, kui kinnistamine
toimub viivitamatult korrektse kditumise vdi tegevuse alates. Ka sekundaarsete positiivsete
kinnistite kasutamine on vdimalik, kuid need peavad olema usaldusvaarselt seotud primaarsete
kinnistitega. Need on nt klikker voi jarjepidev haale kasutamine hobuse poolt soovitud soorituse
esitamisel.

2. Negatiivne kinnistamine — millegi, mida hobune soovib valtida, kdrvaldamine suurendamaks
soovitud kditumise tdendosust. Kdige enam levinud operantse kinnistamise moodus ratsutamisel.
Surve (haal, sdaresurve, stekipuudutus, ratsmesurve) motiveerib hobust midagi tegema. Niipea,
kui soovitud vastus on saadud, surve lakkab. Kuna ratsutamine pdhiasjalikult baseerub just nende
marguannete kasutamisel, on aarmiselt oluline selle toimimise mehhanismist aru saamine —
maddravaks ei ole mitte surve tugevus, intensiivsus ega ka ajaline kestus kui selline, vaid surve
Ioppemise hetk ja selle bige ajastatus. Kasutada tuleb minimaalset survet.

3. Positiivne karistamine — jillegi tdhendab see millegi lisamist, mitte hinnangu andmist. Millegi
ebameeldiva lisamine parast ebasoovitud kaitumist, et vahendada selle kaitumise tdenaosust
tulevikus. Positiivsel karistamisel on edasikanduv negatiivne mé&ju looma heaolule ja selle
kasutamist tuleks valtida. Kui seda kasutatakse, peab olema laitmatult ajastatud ebasoovitud
kditumise toimumisega.

4. Negatiivne karistus — millestki ilmajatmine, millel on hobuse jaoks vaartus, parast ebasoovitud
kaitumise toimumist vdhendamaks sellise kditumise tdendosust tulevikus. Hobustega suhteliselt
vahekasutatav v.a. vahetu tdahelepanust voi s60gist ilmajatmine kditumise summutamiseks.

Ajastamine on oluline k&ikide operantse tingimise liikide juures.
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o  Klassikaline tingimine

Protsess, kus kahe stiimuli vahel luuakse seos. Esialgu oma olemuselt neutraalsele stiimulile (nt
visuaalne marguanne, mis iseenesest ei kutsu esile reaktsiooni hobuses) jargneb bioloogiliselt oluline
stiimul (nt ebameeldiv — valu, v6i meeldiv — s66k, vabadus) ning loom seostab need kaks stiimulit
omavahel. Tulevikus hobune reageerib juba neutraalsele stiimulile. Ratsutamises kirjeldab klassikaline
tingimine olukorda, kus hobune vastab ratsaniku voi kasitleja vaikestele marguannetele.
Esmakasutamisel peab olema ettevaatlikult kombineeritud signaaliga, mis juba teadaolevalt kutsub
esile soovitud vastuse, et esialgne seoste dppimine saaks toimuda. Nt haalkasklust saab kasutada
peatumiseks/aeglustamiseks kombineeritult ratsmemarguandega, millele hobune on juba Gppinud
vastama peatudes/aeglustades. Peale seose loomist on véimalik kasutada tiksnes haalkasklust.

Liiga suure surve ja ebameeldivuse kasutamisel on potensiaalne oht looma heaolule, mille tulemuseks
vOib olla pGgenemisreaktsioon, agressiivsus ning apaatia kuni opitud abituseni.

3. Selgelt jalihtsalt eristatavate marguannete dpetamine

Kuna hobustelt nGutakse vaga erinevaid vastuseid (erit sadulas), siis on daretult oluline, et need k&ik
on voimalikult selged ja Uksteisest erinevad, nii et hobune suudaks neil vahet teha. Marguanded
peavad olema selgesti eristatavad:

AllGGri muutmiseks nii Gles- kui allapoole
Aeglasemaks/kiiremaks liilkumiseks
Pikema/lihema liikumise vaheldamiseks
Esijalgade p66ramiseks

Tagajalgade p66ramiseks

o v kA wWwN e

Pea/kaela asetamiseks ja hoiakuks

Kindlasti peavad olema marguanded olema taiesti erinevad edasiliikumiseks ja tagasitulemiseks.
Segased ja mitmetdhenduslikud marguanded viivad hobuse segadusse ja stressi ning ratsaniku
turvalisusele ohtlike vastusteni hobuse kaitumise naol.

4. Vastuste ja liikumiste kujundamine

Treening algab alati pdhialuste kinnistamisega. Alati kinnistada pdhialuseid soovitud kditumises ning
seejarel jark-jargult liikuda soovitud tdpsustuse suunas.

Mida vaiksemate sammudega edeneme soovitud kaitumise Gpetamisel, seda kiiremini tegelikult
soovitu saavutame, kuna meiepoolne uus soov on voimalikult ilmselge hobusele ning seekaudu pakub
ka kiiresti diget vastust.

Oige vastuse andmine tuleb teha hobusele vdimalikult lihtsaks ja muuta saab vaid {hte tegurit
korraga.

Onoluline, et on olemas plaan ehk kujundusmuster, kui soovite dpetada hobusele uut vastust. Esialgu
tuleb premeerida vahimatki hobuse poolset iritust. Treenimise edenedes tuleb premeerida liksnes
vastuseid, mis |ahenevad enam ja enam IGppeesmargile.

Kujundusmustri kehv kasutamine vdib viia segaduse ja vastusteni, mis seavad ohtu hobuse mdistmise
ja soorituse.
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5. Korraga vaid iihe vastuse esile kutsumine.

Marguanded peavad olema teineteisest ajas eristatavad. Samaaegsed marguanded erinevate vastuste
saamiseks tOkestavad teineteist ja nii muutuvad hobused tuimaks mdlema suhtes, kaob selge vastus
kummalegi. See juhtub, kuna hobune ei ole suuteline protsessima kahte vdi rohkemat marguannet
Uheaegselt, kui need mdélemad konkureerivad hobuse tahelepanu eest. Eriti tuleb valtida vastastikuste
marguannete (heaegset andmist (edasi ja tagasi). Treeningu algstaadiumis peavad need marguanded
olema selgelt eristatavad, hiljem koolitamisega saab marguandeid anda Uksteisele lahemas ajalises
jarjestuses.

Vastastikuste marguannate samaaegne andmine ajab hobuse segadusse, nérgeneb &pitud seos
marguande ja vastuse vahel ning see voib omakorda kiirelt viia stressini ja hobuse heaolule,
sooritusele ja ratsanikule ohtliku kaitumiseni.

6. lgale marguandele vaid tliks vastus

Marguannete lahususe pohiméte tdahendab, et (ihe marguande peale soovitakse vaid (hte
konkreetset vastust. Nt jalasurve kohe sadulavod taga tdhendab ”edasi”. Sama vastuse vdib esile
kutsuda mitu erinevat marguannet. Nt kdsklus “edasi” v6ib oll antud sdaresurvega, stekipuudutusega,
haadlega. Kuid konkreetsele marguandele on hobuse poolt vaid Uks vastus. Eelkdige peavad
edasiliikumise ja peatumise marguanded lahknema oluliselt. Kui sama marguannet kasutatakse
erinevate vastuste esilekutsumiseks, on tagajarjeks segadus ja arusaamatus, kuna ka kontrollitavus ja
etteaimatavus vaheneb.

Mitmetdhenduslikud ratsme ja jala marguanded viivad segaduse, stressi ja vastusteni, mis
halvendavad hobuse heaolu ja ratsaniku ohutust.

7. Treening peab olema jarjepidev ja kokku sobiv

Vormige jarjepidevaid harjumusi. Uute vastuste 6petamisel tuleb treening lles ehitada iga kord samas
kontekstis — koht, varustus, isik —ning on kasutada samasid marguandeid hobuste samadel kehaosadel
vOi samas kohas hobuse keha suhtes. Seda seetdttu, et uute vastuste omandamisel on esialgu kogu
kontekstuaalne informatsioon kaasatud stiimulite hulka, mis kutsuvad esile selle konkreetse vastuse
ehk kditumise. Niimoodi soodustab jarjepidevus marguandest arusaamist ja valdib stressi ja liiga pikka
treenimist. Kui iga vastus teatud marguandele on piisavalt kinnistunud, vGib konteksti jark-jargult
muuta ja kdrvaldada. Samamoodi, treenides Gleminekuid (nii alliGride vahelisi kui allGiliride siseseid)
on oluline marguannete andmise ja nende poolt esile kutsutud vastuste ning kinnistamise ajastamine,
et tagada tulemuslik dppimine ja valtida segadust.

Mittejarjepidev treening viib vaevaliste vastusteni, hobuse tuimaks muutumiseni, mis omakorda vdib
viia ratsaniku tugevamate marguannete kasutamisele.

8. Enesekandmise pohimote ehk vastuste puisivuse treenimine

See tdhendab, et hobusele tuleb Gpetada ritmis plsimist, sirgust ja sobivat kuju (kiirus, liin ja kuju),
et valtida pidevat marguannete andmist, millega kaasneb nendele marguannetele tuimaks
muutumine v&i hoopis hiiperaktiivsed vastused. See tulemus on vaga oluline eesmark koikide
ratsutamisega seotud vastuste kujundamisel.
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Ratsanik peab 6ppima andma hobusele marguandeid mojutuse naol, kui sellele jargneb soovitud
vastus, peab mojutus IGppema ning soovitud kaitumine, “vastus” jatkub kuni tuleb uus ”kisimus”
ratsaniku poolt.

9. Pogenemisreaktsiooni esilekutsumise valtimine

Hobuste kasitlemisel ja treenimisel tuleb valtida pdgenemisreaktsiooni esilekutsumist. Sellekohase
kaitumise vallandumine on hobusele loomuomane ja tekitab hirmuprobleeme. Hobustel vallandub
hirm nende aju ehituse tottu darmiselt kergelt. Kuid hirmu tundev olend ei suuda té6delda saadavat
informatsiooni ning dppimine on parsitud.

P&genemisreaktsioonil on oma spetsiifilised omadused ja seda on raske kdrvaldada, monikord isegi
vBimatu, ning see vGib vallanduda spontaanselt.

Probleemkaitumised on sageli tagajarjeks sagedasele hirmureaktsioonile.

10. Minimaalne erutuse tase treeningutes

Tuleb suuta ndidata, et hobune on voimalikult 16dvestunud treeningu jooksul. On tunnustatud, et
teatud erutuse tase, lihastoonus ja tdhelepanelikkus on vajalikud tulemuslikuks Gppimiseks, kuid kui
need on liigselt kdrgenenud, kannatavad nii 6ppimine kui ka looma heaolu. Tuleb osata naha ja ara
tunda hirmureaktsiooni, mida iseloomustavad naiteks kérgenenud adrenaliini ja kortisooli tase,
kdrgenenud lihastoonus, agressiivsus (sh Umbersuunatud agressiivsus) ja konfliktikditumine ning
kditumishalbed.

Kaesolevas ettekandes on kajastatud International Society for Equitation Science seisukohti



