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| OSA - HOBUSE HOOLDAMINE, KASITLEMINE JA OHUTUSNOUDED (HORSEMANSHIP)

Hobuse kdisitlemine on suur vastutus ning igaiiks, kes hobuse boksist vdlja viib, vastutab mitte ainult oma hobuse, vaid ka
teiste hobuste ja ratsutajate turvalisuse eest. Sellepdrast on vilja kujunenud hulk reegleid, mida tuleb kindlasti teada ja

jérgida.

Kdesoleva materjali eesmdrgiks on anda treenerile soovitusi, kuidas Opilastele demonstreerida hobuste kdsitlemise péhinéudeid
ning selgitada sellega seonduvaid ohutusreegleid ning thildada see konkreetses tallis jdrgitava praktikaga nii, et dpilased

oskaksid turvalisuseeskirju seostada ka reaalsete olukordadega.

1.1 RK ,HORSEMANSHIP“ MATERJALIDE PRAKTILINE OPETAMINE TEEMADE KAUPA

| TEEMA

1. HOBUSE ELUKESKKOND JA PAEVAREZIIM

2. KORD JA KAITUMINE TALLIS

3. RATSUTAJA RIIETUS JA VARUSTUS

13. TEGEVUSPLAAN ONNETUSJUHTUMI KORRAL
Sissejuhatuseks voiks toimuda ringkaik tallis, mille kdigus treener:

e Selgitab pilastele lthidalt hobuse kui karjalooma olemust.

< Juhib tdhelepanu turvalisuseeskirjadele tallis ning kirjeldab erinevaid ohtlikke olukordi, mis v&ivad tallis ette tulla:
hobune saab lahti, ehmatab, takerdub; kuidas ohutult médduda talli vahele seotud hobusest jne.

< Tutvustab jargmisi ruume ja objekte: boksid, sadularuum, riietusruum, pesuboks vdi -ruum, sé6daruum, heinakuur

jne.

0
o

Annab liihillevaate antud talli pdevareziimist: s66tmise ja koplis kdimise ajad, tunnid jne.

X3

o

Raagib ratsutamiseks vajalikust riietusest ja varustusest, tuues néiteid sobivatest ja sobimatutest jalandudest jne.

0
X3

Nditab, kus asuvad tahtsad telefoninumbrid, tulekustuti jne.

D

0,
o

Tutvustab tegevusjuhiseid inimese ja hobusega juhtunud énnetuse korral.
Harjutused ja iilesanded:

e  Treener paigutab tallis eelnevalt esemeid nii, et need vdiksid tekitada potentsiaalselt ohtlikke olukordi (hoolimatult
asetatud kirud, hargid, lahtised uksed jne). Opilased peavad leidma, “mis on valesti?” ning koos treeneriga k&ik vead
parandama.
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Il TEEMA

4. HOBUSE VALIMIK

5. HOBUSE SOOTMINE

6. HOBUSE PUHASTAMINE

7. HOBUSE LIIKUMISVAJADUS

12. JALGIMINE JA ESMAABI

Treener valib valja “ndidisboksi” koos “ndidishobusega”, mille abil tutvustab Gpilastele jargmist:

2
”Q

3
”Q

0,
o

3
”Q

®,
o

®,
o

X3

o

®,
o

K3
o

K3
o

Naitab, kuidas boksi turvaliselt avatakse ja suletakse.

Néitab dra s66dandu, jootja vGi joogiambri, lakukivi jne.

Demonstreerib hobuse boksi tegemist.

Tutvustab naidisboksis oleva konkreetse hobuse naitel hobuste s66tmisreziimi (kaeramdddud boksi peal,
soodalisandid, miks konkreetset hobust nii toidetakse jne).

Toob talli sé6daruumist naidiseid tallis kasutatavatest so6tadest (kaer, kliid, muslid), nditab praktiliselt, kuidas tunda
dra head ja halba heina.

Kirjeldab ja naditab hobuse pohilisi kehaosi, erinevaid hobuste varve ja margiseid antud tallis.

Tutvustab erinevaid puhastusvahendeid ning nende kasutamist.

Néitab hobuse jalgade tdstmist ning kabjakonksu kasutamist.

Naitab, kuidas panna peale ja votta ara tekki.

Raagib hobuse pesemisest ja klippamisest.

P&orab erilist tdhelepanu hobuse boksis kasitlemise suhtes kehtivatele ohutusnGuetele.

Treener rohutab hobuste igapdevase jalgimise tahtsust, tuues naiteid mone konkreetse hobuse kaitumise kohta antud tallis.

3

g

®,
o

B3

®,
o

Naitab, millised peaksid olema terve hobuse s66rmed, silmad, kabjad jne.
Demonstreerib, kuidas moota hobuse temperatuuri.

Kirjeldab, millal ja kuidas anda esmaabi vdiksematele vigastustele ja haavadele.

Toob naiteid olukordadest, millal on vaja kiiresti valja kutsuda sepp v&i veterinaararst.

Hobuse liikumisvajadusega seoses tutvustab treener maneezi, platse ja kopleid ning raagib:

®,
o

®,
o

K3
o

®,
o

Hobuste keskmisest té6koormusest antud tallis.

T60 ja puhkuse vaheldumise olulisusest.

Platside pinnasest ja selle turvalisusnduetest vastavalt ilmaoludele.
Koplite ohutusnduetest.

Harjutused ja iilesanded:

Jagada Gpilased paaridesse hobuse iseseisvaks puhastamiseks.
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e  Lasta Opilastel valmis panna hobuse 6htusddk vastavalt so6tmisjuhistele.
e  Markida “naidishobusele” kriidiga peale “vigastus”, lasta Opilastel see Ules leida ning valja pakkuda meetmed

esmaabiks.

Il TEEMA

| 9. HOBUSE VARUSTUS JA SELLE HOOLDAMINE

8. HOBUSE SIDUMINE
Treener tutvustab sadularuumis ratsutamistunniks kasutatavat varustust:

< Sadul, selle tdhtsamad osad, erinevat tlupi sadulad.

< Valtrapid ja sadulapehmendused.

%+ Valjad, valjaste osad, erinevad tundides kasutatavad suulised.

< Kaitsmed, pdhilised erinevused esimestele ja tagumistele jalgadele mdeldud kaitsmete vahel.

0

Treener demonstreerib hobuse sidumist ning valmispanemist. Seda vGib teha vastavalt talli oludele ja hobuste harjumustele

kas boksis voi spetsiaalses puhastusboksis.

+* Hobuse sidumine, sidumiseks sobiv koht, lahtitdmmatav sdlm, noori pikkus.

+* Hobuse sidumine kahelt poolt rihmadega talli vahele.
< Saduldamine, valtrapi kohendamine, dige koht sadulavdo jaoks, v66 pingutamise tugevus saduldamisel.

%+ Valjastamine, valjaste dige sobitamine, kapsli kinnitamine.
% Kaitsmed, erinevate kaitsmete peale panemine.

Varustuse hooldamist on hea praktiliselt ndidata parast treeningut. Treener raagib varustuse puhastamise vajalikkusest ning

naitab, kuidas:

g

Pesta suulisi.

Kasutada sadulaseepi ja hooldusainet nahapindadel.
Kontrollida rihmade dmblusi.

Hooldada valtrappi.

Panna valjad kokku Glesriputamiseks.

Puhastada liivast ning panna kokku kaitsmed.

o
*

g

o
*

K3
o

®,
o

g

o
*

X3

%

Harjutused ja tilesanded:

e  Jagada Opilased paaridesse hobuse iseseisvaks valmispanemiseks nii, et (ks Gpilane saduldab ja valjastab hobuse ning

teine kontrollib Ule varustuse.
e  Lasta Opilastel lahti votta, puhastada ja Gigesti kokku panna trenselvaljad.
e Anda &pilastele 4 erinevatest paaridest/komplektidest kaitset ning lasta need panna hobusele digetele jalgadele.
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IV TEEMA

| 10. TALUTAMINE, KORDETAMINE JA KOPELDAMINE

11. TRANSPORT

Esiteks demonstreerib teener hobuse talutamist talli vahel:

o

% Hobuse boksist valja- ja boksi sisseviimist.
Ohutusnduded talli vahel (ohtlikud objektid, uksed jne).
Eriparasid paitsete ja valjastega talutamisel.

0,
o
0,
o

Siis viib treener hobuse maneezi voi Gue (valjastega), kus ta tutvustab talutamist valistingimustes:

< Turvalist talutamist maneezis vdi vilistingimustes, kui ldheduses on ka teisi hobuseid.
< Sirgjoonelist liilkumist, po6rdeid, peatust, taandamist.
«» Raagib hobuse transpordiks ettevalmistamisest ja nuetest, mida peab transpordil jargima.

Voimaluse korral tutvustab treener ka hobuste transporti, kopeldamist ja s66tmist rohu peal. Treener naitab:

*» Hobuse koplisse viimist.

<+ Hobusele I5henemist koplis ning ta koplist dratoomist.

% Hobuse s66tmist rohu peal.

«  Treilerit ning tutvustab olulisi punkte hobuse transportimisel.

Hobuse kordetamise demonstratsiooni kdigus naitab treener:

+ Korde Giget kinnitamist.

¢ Ohutusndudeid kordetamisel.

% Oiget kehakeelt, hiile ja kordepiitsa kasutamist.

% Sammu, traavi, galoppi.

®  Suunamuutuste tegemist.

% Tutvustab eri p&hjuseid kordetamiseks, ilekoormuse valtimist.

Harjutused ja tilesanded:

e  Treener koostab raja, mida mé6da Gpilased hobuseid talutavad. Rada vdiks sisaldada sirgjoonelisi liikkumisi, pé6rdeid,
peatusi, taandamisi jms. Kasutada voib latte, koonuseid, ambreid ja muid kdeparaseid vahendeid.
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1.2 NAIDISKUSIMUSI TEOORIATESTIKS

A. OIGE VOI VALE

. Hobuse pdevareziimi tuleb rangelt jargida iga paev ..........
. Tallis peab alati valitsema tuuletdmbus ..........

. Tallis ei tohi karjuda, aga joosta v&ib kill ..........

. Hobust pole turvaline talutada ilma noo6rita, otse paitsetest kinni hoides ..........
. S66daruumi uks peab olema alati avatud ..........

. Hobusele on soovitav maiusena anda dunu v&i porgandeid ..........

O 00 N O U1 B WN -

. Raudjad hobused on alati punakaspruuni varvi ..........

10. Hobust ei tohi lihemalt kinni siduda kui 2 m kauguselt kinnituskohast ..........
11. Hobusel peab olema piisav juurdepads puhtale joogiveele ..........

12. Nikastuste ja porutuste korral on soovitav hobuse jalga kiilma vee all jahutada

. Hobuse juurde voib minna lahtise varbaga sandaalides, kui hobune on rahulik ja kuulekas ..........

. Ratsutades vGib kanda igasuguseid ehteid, kui need on toon-toonis ratsaniku riietusega ..........

13. Pikkade vahemaadega transpordi puhul ei tohi hobusega peatusi teha, sest nii jduab kiiremini kohale ..........

14. Kui hobusega on juhtunud Gnnetus, siis tuleb ta boksi viia ja talle stitia anda .....

15. Nahkvaljaid tuleb puhastada vaid veidi niiske sadulaseebise svammi vdi lapiga, sest liigne vesi kuivatab nahka ..........

16. Hobusele, kes |166b, seotakse sabasse roheline pael ..........
17. Hobuse normaalne pulsisagedus on 8-16 [66ki minutis ..........
18. Hobuse sadulaga talutamisel peavad jalused olema alla tdmmatud ..........

19. Kuuma ilmaga hobuse pesemisel tuleb liigne vesi higikraabitsaga kiiresti eemaldada ..........

20. Turvakiivrit tuleks kanda nii hobuse seljas olles kui muidu hobustega tegelemisel (nt kordetamisel jne) ..........

B. LEIA OIGE VASTUSEVARIANT

1. Algajatel pole ratsutamistunniks vaja kaasa votta:
a) Kaskat

b) Kannuseid

c) Madala kontsa ja sileda tallaga saapaid

2. Hobuse valimisel on kehaehitus tdhtis, kuna hea kehaehitusega hobune on:
a) Sobralikum

b) Tugevam ja vastupidavam

c) Targem

3. Hobusega boksi uksest sisse minnes:

a) Lase hobune enda ees uksest sisse

b) Peatu, astu ise ees ning juhi hobune enda jarel ettevaatlikult boksi uksest sisse
¢) Mine hobusega koos ja hasti kiiresti

4. Koplis hobusele ldhenedes:

a) Hiili hobusele vaikselt ligi

b) Jookse hobuse juurde nii kiiresti kui jaksad, et hobune ei jduaks eest dra joosta
¢) Mine rahulikult kdndides ja hobusega raakides, nii et hobune sind markaks

5. Hobust kinni sidudes kasuta alati:
a) Umbsdlme

b) Lahtitdmmatavat sGlme

c) Metallist lehmaketti
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6. Pindede sidumisel ja kapjade puhastamisel on kdige ohutum:
a) Olla kummargil

b) Kiikitada

c) Istuda taburetil

7. Hobuse talutamisel paitsetega tuleb:

a) Jalutusn66r massida imber kde

b) Hoida jalutusnoéri parema kdega umbes 25 cm kaugusel paitsetest ja noori otsa vasakus kdes hobusest eemal
c) Hoida kinni hobuse pditsetest

8. Boksis hobuse saduldamisel tuleb kindlasti:

a) Jalused alla tdmmata

b) Sadulavoo tugevasti kinni tdmmata

c) Veenduda, et hobuse sadula alla jaav karv oleks puhas

9. Kohe parast pingelise treeningu Iopetamist:

a) Jaluta hobune korralikult dra nii, et tema hingamine on taastunud ja karv kaelal hakkab kuivama
b) Anna hobusele kaera

c) Vii hobune kiiresti talli

10. Valjaste p6serihmad kinnituvad:
a) Kapsli kilge

b) Suuliste kilge

c) Ratsmete kiilge

11. Tolmune ja kopitanud/hallitanud hein vdib hobusel pShjustada:
a) Usse

b) Lonkamist

c) Koolikuid

12. Valjastamisel tuleb kdigepealt:
a) Kinnitada kapsel

b) Panna ratsmed (ile hobuse kaela
c¢) Panna hobusele suhu suulised

13. Marjaks saanud nahksadulat tuleks kuivatada:
a) Temperatuuril mitte Gle +18 °C

b) Radiaatori juures

c) Kuuma péikese kaes

14. Hobuse s66ta tuleb alati hoida:
a) Kuivas kohas

b) Niiskes kohas

c) Kilekotis

15. Esmaabiks hobuse suure haava puhul tuleb haav:

a) Desinfitseerida

b) Puhastada voolava vee vdi puhta sidumismaterjaliga ja kutsuda veterinaararst
c) Ise haav kinni dmmelda

16. Hobuse tervis on tosises ohus, kui ta ei saa:
a) Porgandeid

b) Kaera

c) Vett

17. Hobust tuleb s66ta:
a) Iga paev samadel kellaaegadel

© Eesti Ratsapordi Liit 2011



b) Siis, kui ta tihja kiinaga kolistab
c) Enne temaga s6itma minekut

18. Hobusele on kdige ohutum ldheneda:
a) Tagant

b) Otse eest

c) Kuljelt nii, et hobune sind ndeks

19. Kui inimesega on ratsutamisel juhtunud 6nnetus, siis tuleb kdigepealt:
a) Veenduda, et ohu allikas on kdrvaldatud

b) Anda esmaabi

c) Helistada paasteametisse

20. Hobuste kordetamine on lubatud:

a) Igal pool, kus on selleks sobiv pinnas

b) Talli eeskirjades lubatud kohas ja tingimustel

c) Alati, kui maneezis on vahem kui kolm ratsanikku

C. NIMETA...

. Nimeta 5 ohutusreeglit tallis viibimisel

. Nimeta 10 hobuse kehaosa

. Nimeta 5 erinevat hobustel esinevat margist
. Nimeta 3 erinevat allapanu liiki

. Nimeta 5 hobuse puhastusvahendit

. Nimeta 5 valjaste osa

. Nimeta 5 sadula osa

. Nimeta 3 pOhjust varustuse hooldamiseks

O 00 N O U1 A W N -

. Nimeta 5 erinevat hobuse varvust

=
o

. Nimeta 3 erinevat maiustust, mida hobustele vdib pakkuda
. Nimeta 4 erinevat vGimalust hobuse liikumisvajaduse rahuldamiseks

(S
N R

. Nimeta 4 p&hjust hobuse puhastamiseks
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Il OSA — RATSUTAMISE POHIALUSED

Tehes Iibi Rohelise Kaardi koolituse I osa, 6pib algaja ratsanik hobust tundma, kdsitlema, puhastama ning ratsutamiseks
valmis panema. Tuttavad on ka hobust ning ratsutamisvarustust puudutavad terminid. Samuti teab ta pohilisi
ohutusreegleid tallis ning oskab hobust turvaliselt kéekorval talutada.

N{dd on ratsanik valmis alustama ratsutamise algdppe omandamist sadulas. Teoreetilised teadmised on siinkohal kindlasti
suureks abiks. Koik algvaljaGppe treenerid peaksid valdama spetsiifilist spordiala terminoloogiat ning kohe treeningute algusest
peale Gpetama seda ka noortele ratsanikele. Ratsutamise algGppel on vajalikud istakut ja juhtimisvotteid puudutavad
marksdnad. Enne esimest praktilist ratsutamistundi tuleb kindlasti tutvuda ka ohutusreeglitega maneezis ning ratsavaljakul.

Ratsanik vajab oma oskuste arendamiseks kogenud treenerit ning oma peamist Spetajat — rahulikku ja kindlalt liikuvat
Oppehobust. SGitmine hasti treenitud poniga muudab noorel algajal alustamise tunduvalt lihtsamaks.

Lastele on eriti sobivad voltizeerimistunnid, mis arendavad hasti tasakaalu ning muudavad lapsi varakult hobuse suhtes
usaldavaks.

Algajate valjaGppeks sobib kdige paremini mitmeotstarbeline sadul, millel saab dppida nii tais- kui poolistakut.

2.1 RATSANIKU ALGOPPE | FAAS: TOO KORDEL

Ratsasdidu véljadpet on kodige turvalisem alustada kordel, kus ratsanik peaks omandama istaku algted istakuharjutuste abil
ning piisava tasakaalu nii sammus kui traavis lilkkumisel. Samas tutvub algaja ka mdjutusvahenditega. Nii 6pitakse tunnetama,
kuidas hobune reageerib keharaskuse, sdare ning ratsme kasutamisele.

POHINOUDED TOOKS KORDEL

¢ Kordel v&ib ratsanikku dpetada ainult kogenud treener, kes on tuttav kordetdo spetsiifika ja ohutusnduetega.

% Sobiva 6ppehobuse valik on kordetdo ja istakudpetuse otsustav eeldus. Algaja saab istakut digesti Gppida ja
edasijoudnu oma vigu korrigeerida ainult hobusel, kelle seljas on mugav istuda ja seljaga koos 66tsuda. Hobune peab
olema rahulik ning tuttav koos ratsanikuga kordetamise protseduuriga, liikkuma edasi meelsasti ja ihtlaste alltitiridega
ning oskama kannatlikult paigal seista. Ta ei tohi ehmatada, kui ratsanik sadulas tasakaalu kaotab voi harjutuste ajal
kasi ja jalgu liigutab.

< Ratsaniku kordetamisel on oluline, et treener sailitaks hobuse liilkumisel mddduka, kuid aktiivse tempo ning et korde

oleks tihtlases kontaktis hobuse suuga. Hobune peab olema kiilgratsmeis, siis ei pea algaja tegelema hobuse juhtimise

ja valitsemisega ning samal ajal on ta treeneri pideva kontrolli all. Istakutreeningul ei tohi unustada sagedasi
suunamuutusi.

0
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% Kordel voib kasutada Gihekordseid kiilgratsmeid, mis kinnitatakse haagi voi pandlaga suulise kiilge ning teises otsas
oleva suurema rihma-aasaga sadula kilge. Kolmnurkratsmete kasutamine pole korde peal ohutu.

0
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»  Kilgratsmed kinnitatakse alles parast sadulavoo pingutamist nii, et hobuse ninajoon oleks vertikaalis voi veidi sellest
eespool.

% Ratsmed pannakse kaelal s6lme nii, et need ei segaks ratsanikku ega hobust, kuid ratsanikul oleks vGimalik ratsmeid

vajaduse korral katte haarata.
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OIGE ASEND

IstakuGppust alustatakse dige asendi tutvustamisega peatusel.

Algul peab algaja istuma vabalt ja mugavalt sadula kdige madalamas kohas. Reied tuleks puusaliigesest veidi
sissepoole kallutada, nii et polved toetuksid kergelt vastu sadulat, ilma seda pigistamata. Istmiku- ja reielihased
peavad olema |6dvestunud, sdar ja jalapoid ripuvad vabalt alla.

Saadre Giget asendit tuleb harjutada kuni ratsanik leiab dige kontaktitunnetuse hobuse kiiljega. Saar peab olema
tihedasti vastu hobust, kuid ratsanik ei tohi sadre ega p&lvega hobuse kiilge klammerduda.

Treener peaks selgitama, kus on inimese istmikuluud ning mida tdhendab v&rdselt mélemal istmikuluul istumine.
Alles nlitid saab asuda tlakeha asendi selgitamise juurde (vt RK , Istak ja m&jutusvahendid”). Kiiinarvarte, kdelabade
ja pea asendi voib instruktor digesti paigale seada.

TASAKAALU JA ASENDI SAILITAMINE LIIKUMISEL

Kui hobune liikuma hakkab, siis tuleb ratsanik dpetada hobuse liikumist tunnetama ning lilkkumisega kaasa minnes oma

tasakaalu sdilitama. Oluline on kdigepealt omandada kergendamine, mis annab ratsanikule kindlustunde ning arendab tema
tasakaalu sadulas.

Eriti Oppe algfaasis on tahtis, et ratsanik usaldaks hobust ning ei kardaks, kui hobune kiiremini liilkuma hakkab.
SeetGttu tuleks kasutada ainult algdppeks igati sobivaid hobuseid.

Oluline on aru saada, et kdigepealt peab ratsanik dppima end sadulas I6dvestama ning alles siis end vajalikest
kohtadest pingestama ja selle abil korrektset istakut sdilitama. Suur osa on selles ratsaniku kehateadlikkuse
arendamisel.

Juhtige tahelepanu hobuse riitmile. Selge ja korraparase riitmiga likkumisel on ratsanikul lihtsam tasakaalu leida.
Istakutunnetuse lahtimdtestamiseks on hea kasutada erinevaid kujutluspilte.

Algul voib ratsanik tasakaalu leidmiseks vajaduse korral hobuse lakast kinni haarata. Siiski peaks eesmargiks olema
saavutada ratsaniku keha liikumise sGltumatus tema katest, st, et ratsanik ei otsiks oma tasakaalu sdilitamiseks tuge
hobuse suust ega ka mujalt.

Hoiduda tuleb tlepingutamisest — vasinud lihased kipuvad tahtmatult krampi tdmbuma ja ratsanikul on end hoopis
raskem I6dvestada.

OIGE ISTAKU OMANDAMINE KOHE TREENIMISE ALGUSJIARGUS ON MAARAVA TAHTSUSEGA KOGU INIMESE
RATSASOIDUOSKUSE EDASPIDISES ARENGUS JA KAEKAIGUS, SELLELE PEAKS TREENER POORAMA ENIM TAHELEPANU.

ISTAKUVEAD

Istakuvead saavad sagedasti alguse kas:

valesti omandatud istakust,

rihivigadest,

piiratud kehateadlikkusest,

halbadest harjumustest,

puudulikust riitmitunnetusest,

hirmust,

Ulepingutamisest,

valesti paigutatud voi ratsaniku kehaehitusele ebasobivast sadulast voi
olukorrast, kus treener pole istakuvigadele piisavalt tahelepanu juhtinud.
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Iga vea taga tuleb ndha seost ratsaniku kehahoiaku ja hobuse liikkumismehaanika vahel. Sissejuurdunud vigade parandamine on
alati raske, sest inimese alateadvus juhib teda pidevalt vanade harjumuste juurde tagasi.

% Krampliku istaku puhul pitab ratsanik end sadulas hoida pdlvede ja sdaartega klammerdudes. See voib tulla tasakaalu
puudusest, Glevasimusest, hirmust jne. Abi voib olla ratsanikule istaku mehaanika tapsemast selgitamisest: tehke
ratsanikule selgeks, kuidas tema keha toimib sadulas istudes. Aitavad ka I6dvestamist ning puusade “avamist”
soodustavad harjutused. Mdonikord on abi ilma jalusteta sGitmisest.

% Toolistaku korrigeerimiseks peab ratsanik dppima istmikku ja puusasid ettepoole tooma. Reis, pSlv ja konts tuleb
I6dvestatult allapoole suruda. Ratsanik peab end kogu kehahoiakus sirutama ja seeldbi “pikemaks kasvama”. Tuleb
rohutada, et 6lad, puusad ja kontsad peavad asuma iihel plstjoonel.

¢ Harkistaku korrigeerimiseks peab ratsanik oma keharaskuse reitelt istmikuluudele imber paigutama. Aidata vGivad ka

mdnevdrra lihemad jalused. Ratsanik peab Gppima istuma sadula kdige madalamas punktis. Abi vdib olla puusade

I6dvestamist ning avamist ndudvatest harjutustest.

ISTAKU ALGOPPE SUHTELISELT SUUR AJAKULU TAGAB RATSANIKULE SUUREMA KINDLUSTUNDE JA KIIREMAD
EDUSAMMUD.

ISTAKUHARJUTUSED

+» Kordel tehtavate istakuharjutuste eesmargiks on 6ppida Giget istakutehnikat, tasakaalu, |I6dvestatud kehahoidu ning
hobuse liikkumisega kaasaminemist.

% Algul tehakse istakuharjutusi sammul, siis traavil ning 16puks ka galopil (kindlasti ainult rahuliku tempoga).

++ Piisava tasakaalu leidnud ratsanikud on valmis ka istakuharjutusteks ilma jalusteta.

Istakuharjutusi on mitmesuguseid, nditeks:

LENNUK: Ratsanik istub otse m&lemal istmikuluul. Ta sirutab mélemad kaed sirgelt kiilgedele ja podrab tGlakeha 90 kraadi
sissepoole ning seejarel vdljapoole, jdddes samal ajal ikka istmikuluudele. See harjutus arendab tlakeha tasakaalu ja venitab
alaselja lihaseid.

RISTSIRUTUSED: Ratsanik puudutab parema kaega vasakut saapanina ning seejarel vasaku kdega paremat saapanina. Harjutus
venitab alaaselja- ja Glalihaseid.

OLARINGID: Ratsanik istub sadulas, m&lemad kied sirgelt liles t&stetud. Kordamédda teeb ta kummagi kdega tagant ette nii
suure ringi kui véimalik, samal ajal jaddes istmikuluudele.

ISTMIKULUUDE LEIDMISE HARJUTUS: Ratsanik istub sirgelt, kded sirgelt kiilgedel, pihud sissepoole. Sealt viib ta sirged kaded nii
kaugele kui vGimalik selja taha, siis sirgelt les ning |0puks sirgelt enda ette. S6rmed on valja sirutatud ja pihud allapoole.
Alaselg peab samal aja olema lame, mitte kumer ega ndgus. Selles IGppasendis istub ratsanik vordselt mdlemal istmikuluul.

KALLISTUS: Ratsanik sirutab end ette ja vGtab mdlema kdega hobusel kaela Gimbert kinni. See on hea harjutus alaselja lihaste
sirutamiseks ja puusade ,,avamiseks”.

KOHULIHASTE HARJUTUS: Ratsanik sirutab oma iilakeha sadulas nii kaugele taha kui vdimalik. Kui hobune seda v&imaldab, siis
vOib lasta end selili sadulasse nii, et pea toetab hobuse laudjale. Seejarel touseb ratsanik taas vertikaalasendisse.

JALUSTEL PUSTI SEISMINE: Ratsanik tduseb jalustes piisti nii, et tema keha on sirgelt vertikaalasendis. Sadulasse tagasi istudes

tuleb jatta pOlv ja sdar samale kohale. Selle harjutusega Gpib ratsanik leidma diget p&lve ja sdare asendit ning korrektset
tasakaalu sadulas. Selle harjutusega korrigeeritakse ka toolistakut.
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POLVE- JA REIETOSTED: Ratsanik istub sadulas ning kergitab mélemat jalga kiilje suunas nii, et pdlv ja reis tduseksid sadulast
lahti, samal ajal jaades kindlalt istmikuluudele. See harjutus on hea puusade “avamiseks” ning istmikuluudel tasakaalu
leidmiseks.

SADULAS KONDIMINE: Ratsanik imiteerib sadulas kéndimist, liigutades jalgu kas p&lvest v8i puusadest.

Neid istakuharjutusi saab teha ka hiljem igapdevaste treeningute kaigus, osa harjutustest on véimalik teha ka erinevates
allutrides. Kasutage vaid selliseid harjutuste variatsioone, mida teie 6pilane suudab konkreetse hobusega ohutult sooritada.

TAISISTAK

Taisistak on kdigi istakuliikide alus ning oluline oskus teel korrektse ja efektiivse istaku omandamisele.

+» Hobuse liikkumise jargimisel on istmikuluud sadulas ning vaagen kaldub koos hobuse liikumisega veidi ette- ja
tahapoole. Puusad peavad sealjuures vabalt “avanema” ning alaselg peab olema |6dvestunud.

**» Hobuse selg tGuseb ja vajub liikumise kaigus. Hetkel, mil hobuse selg pisut tduseb, pingulduvad kdhu- ja
alaseljalihased, vaagen kaldub veidi ettepoole ning ratsaniku alaselg “liiheneb”. Kui hobuse selg jargmises
liikumisfaasis vajub, siis ratsaniku lihased Iddvestuvad, vaagen kaldub tahapoole ja tema selg “pikeneb”.

*+» Koige olulisem on esialgu saavutada ratsaniku IGdvestatus nii, et ta on voimeline stigavalt sadulas istuma ja hobuse
liilkumist tunnetama. Alles siis saab ratsanik hakata vajalikke lihaseid pingestama.

< Tahtsad on ka I&dvestatud pdlved ja rippuvad saared, mis plsivad stabiilses asendis ratsaniku raskuskeskme all ning
“embavad” hobust sadulavoo tagant.

< Kui ratsanik ei suuda hobuse liikumisega Gigesti kaasa minna, siis kaob hobuse ja ratsaniku liikumise stinkroonsus.
Ratsaniku keha hakkab sadulast valja pérkuma ja ratsaniku istak muutub kramplikuks. See on probleem, millega
puutuvad kokku koik algajad ratsanikud.

< Taisistaku 6ppimise algfaasis vdib ajutiselt kasutada sadula esikaare kuilge kinnitatud rihma, mille abil saab ratsanik
end sligavamale sadulasse tdmmata.

*» Samuti vGib ratsanik esialgu oma llakeha veidi tahapoole viia, kuid tuleb jalgida, et ta samas oma istmukuluid
ettepoole ei liikkaks ja seega hobuse liikumist pidurdama ei hakkaks.

+» KOige parem on hakata taisistakut harjutama aegamo06da, istudes moned sammud kergendatud traavi vahele ning
tasakaalu kaotamisel jalle kergendamist jatkata.

< Vaga kasulikud on harjutused kordel, mida vdib teha ka ilma jalusteta. Taisistak on ratsanikule mugavaim siis, kui

hobune on korrektselt ratsmes ning on “tGstnud” oma selja. Seet&ttu on seda parem harjutada, kui hobusel on peal

kilgratsmed.

TAISISTAKUT TULEB PIDEVALT HARJUTADA, KUNA SEE NOUAB SPETSIIFILIST TASAKAALU NING LIHASKOORDINATSIOONI.
TAISISTAKU PERFEKTSEKS VALDAMISEKS VOIB KULUDA AASTAID.

POOLISTAK

IstakuGppus poolistakus peab toimuma samasuguse siisteemikindlusega nagu taisistak. Tahtsal kohal jargmised punktid:

. Ratsaniku istmik on sadulale ldhedal, aga mitte sadulas.

e Jalused 3-5 augu vorra lihemaks kui taisistakus, et ratsanik suudaks hoida kindlalt tasakaalu.

e  LBug peab olema pusti ning pilk sdidu suunas.

. Kaed peavad to6tama kehast s6ltumatult, mitte toetuma hobuse kaelale, ja piisavalt elastselt, et kaasa minna hobuse
suu likkumisega.
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e Ratsanik peaks suutma sailitada tasakaalu ja samal ajal kasutama mé&jutusvahendeid k&igis kolmes allGiris.

% Poolistaku pShiolemust naidatakse algul hobuse paigalseisul voi sammul. Liikumisel (eriti traavis ja galopil) on
ratsaniku raskuskeskme timberpaigutamist olenevalt hobuse liikumiskiirusest monevérra lihtsam maista ja tunnetada.

+» Poolistakut dppides kogeb ratsanik uusi tasakaalusuhteid. Algul vGib ta kasutada hobuse lakka, et rasketes
olukordades sellest kinni haarata.

% Poolistakut ja tasakaalu saab tdiendavalt kinnistada koos edasiste istakuharjutustega (edasijéudnute puhul ka ilma
ratsmeteta ja ilma jalusteta).

< Uleminekud poolistaktraavilt tdisistaktraavile ja vastupidi soodustavad ratsaniku ndtkust ja I8dvestatust.

+» Instruktor peab silmas pidama, et poolistaku korral pingutatakse taisistakust erinevaid lihaseid, seeparast on

Opetamise kdrval kohane ka selle istakuviisi plaaniparane treenimine.

JUHTIMISE JA MOJUSTAMISE ALGOPE KORDEL

Hobuse juhtimise ja mdjustamise Opet voib alustada ratsanik, kes on leidnud hobuse seljas piisava tasakaalu.
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Niikaua, kui ratsanik ei oska veel hobusele Gigeid mdjutusi rakendada, voib kasutada kilgratsmeid.
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o

Kordetreeningul peaks ratsanik eelnevalt omandama oskuse teha Gleminekuid peatuselt sammule, sammult
peatusele, sammult traavile ning traavilt tagasi sammule.

Tunnetuse, m&justuste ja ka hobuse juhtimise Gppimine koos istaku jatkukoolitusega jatkub edaspidi kas grupi- voi
individuaaltundides.

2.2 RATSANIKU ALGOPPE 1l FAAS: TOO GRUPIS

Kui istaku ja hobuse juhtimise osas on pdhialused omandatud, siis vGib jargneda valjadppe jargmine aste, s.o t60 vaikeses (4—-6
inimest) dppertihmas. Tund peaks olema huvitav ja arendav nii ratsanikele kui hobustele, sest mitmekiilgne pdhivaljadpe ja
vaheldusrikas treening on parimaks ratsaniku oskuste kinnistumise garantiiks.

POHINOUDED GRUPITUNDIDEKS

++ Oluline on jaotada hobused vastavalt ratsanike arengutasemele, kuid igale Opilasele tuleks anda vGimalus harjutada
vGimalikult erinevate hobustega. Sellega toetame ratsanike mitmekiilgset arengut.

% Instruktor peab ka ise vdljaGppes kasutatavatel hobustel sGitma, kusjuures hobuste valik olgu juhuslik. Sel juhul saab
instruktor teavet hobuste iseloomu eriparadest, et neid vajadusel korrigeerida. Sobivad 6ppehobused peavad olema
rakendatavad nii alg- kui ka jatkuvaljadppes. Riihmasiseselt vdib mdnikord rakendada paremate ratsanike
Umberistumist “raskematele” hobustele.

+ Iga rithm tootab esiratsaniku juhtimisel, nii on kaskluste tditmist ja jaljekujundite labimist oluliselt lihntsam Gppida. Hea
ja Bige juhthobuse/ratsaniku valik teeb k&igi t66 lintsamaks.

*» Veenduge, et teie korraldused oleksid selged ja Giheselt mdistetavad. Kasulik on harjutuse ja selle ettevalmistuse
sOnastus enda jaoks eelnevalt Iabi mdelda ja seda harjutada. Andke piisav aeg ettevalmistava seletuse ja korraldust
andvate kaskluste vahele.

** Harjutuste valik peaks olema vahelduv ning sdltuma hobuste ja ratsanike vanusest, voimekusest, eesmarkidest ning
fUdsilisest vormist. Oluline on ka nditeks maneezi suurus, temperatuur, valgustus ja pinnas. Ka erinevate harjutuste
vahelised liikumised peaksid olema eelnevalt labim&eldud.

%+ Laske ratsanikel iga harjutust sooritada piisavalt kaua, et nad suudaksid sellest maksimaalselt kasu saada.

< Kuni kindlustunde ja usalduse saavutamiseni sdidavad algajad jalad jalustes. Alles siis on vdimalik mingi osa

ratsatunnist sGita ilma jalusteta. Edasijoudnutele on kasulik ka mdddukas jalusteta kergendamise ja poolistaku

harjutamine.
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+» Sagedased suunamuutused teevad t66 huvitavamaks. Maneezis on lle 80 mooduse suunamuutuste tegemiseks, neist
levinumad on naiteks suunamuutus diagonaalil, risti Gle maneezi, 20 m ringi sees, médda keskliini, poolvoldi ja
tagasisdiduga rajale, jne. Oluline on jalgida, et suunamuutused sdidetaks labi sujuvalt ning et ratsanik annaks
hobusele piisavalt ruumi podramiseks. Mitte kdik suunamuutused ei ole sobivad algajatele ratsanikele ja hobustele.

+ Andke puhkepause sammul v3i seistes, sdltuvalt ratsanike tasemest.

< Treener peaks olema tuttav klassikalise ratsutamisvéljaku md&tude, tdhistuste ja enim kasutatavate sdiduradade ning
harjutustega. Koik ratsakoolide valjakud ja maneezid peaksid olema tdhistatud sarnaselt ja olema soovitavalt
standardsete modtudega. See kergendab oluliselt treeneri to6d ratsaniku klassikalise ratsutamise valjadppe
omandamisel ning valmistab ratsanikke ette hiljem edukalt vdistlustel osalema.

+» Eeskuju on parim illustratsioon: hasti valja Opetatud hobuste ja nendel sditvate oskuslike ratsanike esiletoomine, nagu
ka Gheskoos ratsavGistluste kiilastamine, koos treeneri selgitussGnadega, mdjub ratsasdidu “uustulnukale” positiivselt
ning edendab tema motivatsiooni ja Gldarusaamu.

+» Kui algajad on maneezis soites kiillaldast kindlust saanud, siis voib alustada valisvaljakul sditmisega.

GALOPI TUTVUSTAMINE

Esimesed harjutused galopil tuleks ratsanikuga teha individuaalselt ning soovitavalt kordel. Selleks peab ta olema omandanud

piisava tasakaalu ning oskama iseseisvalt ning kindlalt juhtida hobust sammus ja traavis.

+» Kordel toimuva galopi-istaku treeningu kaigus voib ratsanik suurema kindluse saavutamiseks ja istmiku “stigaval”
sadulas hoidmiseks appi votta oma kaed. Sel juhul haarab sisemine kasi sadula eeskaarest ja valimine kasi
tagakaarest. Nii Gpib ratsanik tunnetama, kuidas ta saab oma keskkohaga hobuse selja liikumisega kaasa minna, samal
ajal oma tasakaalu sailitades.

< Galoppi harjutatakse kas jalustega v&i ilma jalusteta, treener otsustab seda ldhtuvalt ratsaniku vdimekusest ning
olukorrast.

MAALATID (KAVALETID)

Maalatid on 2,5-3,5 m pikkused latid, millest sGidetakse lile sammus, traavis v6i edasijéudnute puhul ka galopis. Latid tuleks
ohutuse eesmargil fikseerida, et nad veerema ei paaseks. Kdige parem on kasutada spetsiaalseid X-kujulisi tugesid.

Maalatid asetatakse jargmiste vahedega:
° Sammus ca 0,8 m
e Traaviscal,3-1,4m
e Galopisca3m

Latid voivad harjutusteks olla paigutatud Uksikult voi 3—4 kaupa. Alustada tuleks (ihest latist sammus, siis traavis. Seejarel 3—-4
latist, esiteks sammus ja siis traavis. Uksikust latist v3ib ile s&ita kergendades, aga latirida (3—4 latti) tuleks iiletada poolistakus.
Esialgu peaksid ratsanikud latirida tletama tkshaaval ning alles piisava kindluse saavutamisel grupis.

Tahtis on rohutada, et péoérded enne ja peale latte on sama olulised kui lattide (iletamine ise. Latte tuleks tletada keskelt, riitm
ja tempo peavad jaama Uhtlaseks, ratsanik peab sdilitama tasakaalu poolistakus ning andma ratset jarele nii, et hobune saaks
latte Uletades kaela sirutada.
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MIDA TREENER PEAKS TUNNIS JALGIMA?

Jalgige ratsanikke, hobuseid, ratsanike ja hobuste koost66d ning samal ajal ka iseennast.

RATSANIKU ASEND:
e  Kas ratsaniku asend moodustab sirge liini kérv-puus-kand?
e  Kas ratsanik istub Iddvestatult oma istmikuluudel?
e  Kas ratsanik on tasakaalus (istub sadula keskel ning jaotab oma keharaskuse vordselt)?
e  Kas ratsanik vajub ette vGi n6jatub liiga taha?
e  Kas ratsaniku pea on otse, Idug pUsti ja pilk suunatud ettepoole?
e  Kas selg on sirge ja mitte kumer (kiilrus) ega négus?
e  Kas dlad on I6dvestatud ja vordsel kdrgusel, mitte kiitirus ega langus?
e  Kas moodustub sirge joon ratsaniku kitnarnukist hobuse suuni?
e  Kas ratsaniku randmed on otse, poéidlad piisti ning sormenukid osutavad hobuse suu poole?
e  Kas pdlv on allpool sadula pdlvepatja?
e  Kas ratsaniku saar on stabiilne ja sadulavoo juures?
e  Kas jalus on labajala kdige laiemas kohas ja konts kergelt allapoole?
e  Kasjalg on hobusega paralleelne (varbad pole valja pooratud)?

HOBUNE:
e Kas hobune liigub Ghtlases riitmis?
e  Kasta on rahulik ja |ddvestunud?
e  Kas kontakt hobuse suuga on ihtlane?
e  Kas hobune vajub 0la v6i tagaosaga liikumisrajalt sisse voi valja?

RATSANIKU JA HOBUSE KOOSTOO:
. Kas hobune on ratsaniku ,,sadre ees“?
e  Kassirged IGigud soidetaks nii, et hobune on otse?
. Kas kaarsoitudel on hobuse asetus kergelt sissepoole?
e  Kasringidel liigub hobune kergelt painutatuna ega vaju 6la ja tagumise osaga ringist sisse ega valja?
e  Kas kdik nurgad sdidetakse labi 1/4 ringi osana?
e  Kasringide ja poolringide (kaarte) suurused on diged?
e  Kas harjutusi ja tGleminekuid sooritatakse Gigetes kohtades ja sujuvalt?

SAMMUS:
. Kas ratsaniku istak, mis sai korda pandud peatusel, sdilib korrektsena ka liikkumisel?
e Kas ratsaniku kasi liigub kaasa hobuse suu liikkumisega?
e  Kas ratsaniku puusad ja alaselg liiguvad kaasa hobuse selja liilkumisega?

KERGENDATUD TRAAVIS:
e  Kas ratsanik sdilitab kergendades tasakaalu?
e  Kas ratsanik kergendab digel diagonaalil?
e Kas ratsaniku pdlv on piisavalt stabiilne?
e  Kas ratsaniku keha on kergendades veidi ettepoole kaldu?
e Kui korgele sadulast toustakse?
e  Kui pehme on sadulasse tagasi istumine?
e  Kas ratsanik on vdimeline hoidma hobuse suuga uhtlast kontakti?

TAISISTAKTRAAVIS/GALOPIS:
e  Kas ratsanik suudab kaasa minna hobuse liikumisega ning samal ajal istuda korrektselt istmikuluudel?
e  Kas ratsanik on I6dvestunud ja hingab korraparaselt?
e  Kas ratsaniku pea on otse ja paigal ning dlad [6dvestunud?
e  Kas ratsaniku saar ja polv sailitavad oma IGdvestatuse, stabiilsuse ja dige asendi?
e  Kas ratsaniku tlakeha on katest sGltumatu?
e  Kas hobune jookseb galoppi digest jalast?
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ULEMINEKUTEL:
e  Kas ratsanik vajub lilakehaga ette vdi taha?
e  Kas ratsaniku saar jaab digesse kohta?
e Kas kontakt hobuse suuga sailib stabiilsena?
e Kas Gleminekud alllitiride vahel ja allGiride sees on sujuvad?

POORETEL:
e  Kas ratsaniku sisemine saar on sadulavoo juures?
e  Kas ratsaniku valimine saar on veidi sadulavoo taga?
e  Kas ratsaniku sisemine ratse “avaneb”?
e  Kas ratsaniku valimine ratse sdilitab toetava kontakti?

ULE LATTIDE SOITMISEL:
e  Kas ratsanik suudab sdilitada tasakaalu?
e  Kasratsanik vaatab otse ette, mitte maha?
e  Kasritm ja impulss jadvad kogu harjutuse ajal samaks?
e  Kas ratsaniku kasi annab hobuse kaela ja suu liikkumisele piisavalt jarele?
e  Kas poorded enne ja parast latte soidetakse labi korrektselt?

2.3 NAIDISHARJUTUSED JA MANGUD

Harjutustel ja mangudel on tahtis osa ratsaniku algdppe sisukamaks muutmisel. Treener saab siin kasutada oma fantaasiat,
lahtudes Opilaste ning hobuste tasemest. Siinkohal toome vélja méned ideed ja naidised, mida tundides kasutada saab.

NAIDISHARJUTUSED

Naidisharjutuste dpetamist on kirjeldatud standardse tahistusega 20 x 40 maneezis.
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20 x 40 maneeZ Levinumad jdljekujundid: keskliin, diagonaal, 20 m ringid, poolvoldid jne.
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A. LIIKUMINE OTSE E. SIRGJOONEL

Otsejoones liikumine rajal on kdikidest harjutustest kbige lihtsam ning esimene harjutus, mida algajatele dpetatakse. Seda
peaks kasutama koos lihtsate pdéretega viljaku otstes voi kiilgedel. Otsejoones saab liikuda kéikidel alliiiiridel. Harjutus muutub
raskemaks, kui sGidetakse keskliinil, veerandliinil, 2 m véi 0,5 m kaugusel piirdest.

EESMARGID: V8imaldab hobusel liikuda loomulikus tasakaalus, parandades seega ka ratsaniku tasakaalu nii, et tema
keharaskus jaotuks vordselt mdlemale poole.

KUIDAS OPETADA: Otsejoones liikumistega alustatakse médda rada (viljaku pikkadel kiilgedel). Julgustage ratsanikke hoidma
pilku punktil, kuhu nad liiguvad (nt maneezi nurk, konkreetne taht jne). Kui treening toimub viljas, leidke objekt, millele nad
vOiksid "pilgu kinnitada" — naiteks puu vGi aiapost. Otsesust on lihtsam sailitada, kui hobune aktiivselt edasi liigub. Selgitage,
kuidas ratsanik peab hobuse sirgldikude vahele jadvatest pooretest labi viima ning sirgjoonele jdudes hobuse taas otseks
panema.

NAIDISHARJUTUS: Grupp sdidab rajal (md6da maneezi/valjaku dart) paremale, sammus. Esimene ratsanik keerab A-s
keskliinile, X-s laheb traavile, C-s sGidab paremale ning médda rada teiste taha.

ETTEVALMISTUSED: Planeerige sGidetav tee, tuletage ratsanikele meelde juhtimisvahendite kasutamist, pange grupp rajal
sammu sOitma, hoidke rada ja keskliin vaba, andke sdnaline kasklus.

JUHTIMISVOTTED:
Sirgjoonel lilkumisel: M&lemad sadared sadulavoo juures, mGlemad ratsmed vordselt, ratsaniku keharaskus sadula keskel.
Pééretel: Sisemine saar sadulavoo juures, valimine saar sadulavoo taha, sisemine ratse suunab poodret, vdlimine ratse toetab.

MIDA JALGIDA: Treener v8ib korraks keskliinile astudes kontrollida, et hobune ikka t8epoolest otse on. Samas on nii ka hea
jalgida, et ratsanik oma keharaskust rohkem paremale ega vasakule ei kalluta.

B. RING 20 M DIAMEETRIGA

20 m ring on esimene konkreetne jéljekujund, mida algajad séitma dpivad. Kui 20-meetrine ring algab véljaku pika kiilje keskelt
(nditeks tdhes E), siis lahkub ratsanik rajalt tdhes E, ldbides punkti tdpselt poolel teel X ja A vahel, seejirel puudutab rada lihe
hobusepikkuse vdltel tihes B, siis Idbib punkti tdpselt X ja C vahel ning jéuab rajale tagasi jélle téhes E.

Kui 20-meetrine ring algab vdljaku liihikese kiilje keskelt (nditeks tihes A), siis lahkub ratsanik rajalt tdhes A, puudutab rada iihe
hobusepikkuse viltel tdpselt poolel teel pika kiilje alguse ja B vahel, seejdrel Ibib tdhe X, puudutab rada poolel teel E ja pika
kiilje I6pu vahel ning jéuab rajale tagasi jélle téhes A.

EESMARGID: Harjutus arendab ratsaniku silmam&dtu ning tipsust hobuse juhtimisel ning valmistab hobust ja ratsanikku ette
kiilgpainutuste Gppimiseks, muutes hobuse kiilje ratsaniku saare suhtes jareleandlikumaks.

KUIDAS OPETADA: Suure ja samal ajal tdiesti immarguse ringi sditmine on kiillalt raske harjutus, seetdttu on seda lihtsam
soita, kui ring maotteliselt neljaks osaks jagada. Laske grupil seisma jaada ja kaige ring ise labi, mainides nelja punkti ning kaari
nende punktide vahel. Selgitage juhtimisvotteid ja toonitage, et hobune peab painutama kogu ringi véltel ning labi terve keha.
RAhutage, et rajal asuvate ringi punktide labimisel ratsanik ainult puudutab rada.

NAIDISHARJUTUS: Grupp liigub médda rada sdiduga vasakule, sooritab 20-meetrise ringi E-s ning jatkab md6da séidurada.

ETTEVALMISTUSED: Planeerige sGidetav tee, vajaduse korral vGib labitavad punktid tahistada koonuste, ambrite voi naiteks
saepurulaikudega. Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvahendite kasutamist. Pange grupp sobivas allliiris rajale sditma.
Hoidke sdidurajalt ja ringilt kdrvale, siis andke sGnaline kasklus.

JUHTIMISVOTTED:

Sisemine ratse annab kerge painde, vdlimine ratse pikeneb, lubades hobusel painutada, kuid jaab siiski hobust toetama.
Sisemine sadr jaab sadulavoo juurde, ndudes edasiliikumist ja painutust Idbi hobuse terve keha. Valimine saar asetseb
sadulavoo taga, et takistada tagaotsa valjavajumist. Keharaskus on viidud veidi sisemisele istmikuluule, ratsaniku olad jargivad
hobuse dlgu.
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MIDA JALGIDA: Hobune peab siilitama (ihtlase riitmi ja tasakaalu ning olema painutatud tervest kehast, jargides ringi kuju nii,
et tema tagumised jalad liiguvad esimeste jalgade jalgedes. Hobuse nina ei tohi ringist vélja vaadata. Samuti ei tohi hobune ringi
sisse kukkuda ega Olaga valja vajuda. Kui ring algab maneezi lihikese kilje keskelt, siis tuleb jalgida, et ei sGidetaks vilja
nurkadesse. Tihti juhtub, et ka kogenumad ratsanikud labivad % ringist korrektselt, kuid unustavad &ra ringi viimase veerandi ja
soidavad selle nurgana vilja.

Tuletage meelde, et rajale joudes tuleb hobune kindlasti otseks viia.

C. RING 15 M DIAMEETRIGA

15 mring, mida séidetakse kas A-s véi C-s, jddb viljaku (maneeZi) pikkadest kiilgedest 2,5 m kaugusele.

15 mring, mida sGidetakse vdljaku pikal kiiljel, juab vilja teise veerandliinini ehk punkti, mis jdéb ringi alguspunktist tdpselt
3/4 viljaku laiuse kaugusele.

EESMARGID: Harjutus arendab ratsaniku silmam&dtu ja tasakaalu. 15 m ringidel jatkatakse t66d, mida alustati 20-meetriste
ringide sGitmisega, st hobuse kiilje paindlikumaks muutmist.

KUIDAS OPETADA: Laske grupil seisma jadda. Kidige harjutuse trajektoor ise l4bi, juhtides tihelepanu samadele pshimdtetele
nagu 20 m ringi osas. Mida vaiksem on sGidetav ring, seda rohkem peab hobune end painutama.

NAIDISHARJUTUS: Ratsanik liigub médda rada paremale traavis, teeb 20-meetrise ringi B-s ning jdudes tagasi tihte B, teeb ta
15 m ringi ning jatkab edasi m66da sGidurada. Seda harjutust on ratsanikel lihtsam sooritada tikshaaval.

ETTEVALMISTUSED: Planeerige sGidetav tee. Vajaduse korral voib tdhistada labitava punkti teisel veerandliinil. Pange grupp
sobivasse kohta seisma voi sammu kaima. Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvahendite kasutamist. Hoidke ise rajalt ja ringide
teelt kdrvale. Andke sdnaline kasklus.

JUHTIMISVOTTED: Sisemine ratse annab kerge painde, vilimine ratse pikeneb, lubades hobusel painutada, kuid jaab siiski
hobust toetama. Sisemine sadr jadb sadulavoo juurde, ndudes edasiliikumist ja painutust Idbi hobuse terve keha. Vélimine saar
asetseb sadulavoo taga, et takistada tagaotsa valjavajumist. Keharaskus on viidud veidi sisemisele istmikuluule, ratsaniku élad
jargivad hobuse 0lgu.

MIDA JALGIDA: M8lemad ringid peavad olema siimmeetrilised. Hobune peab siilitama iihtlase riitmi ja tasakaalu ning olema
painutatud tervest kehast, jargides ringi kuju nii, et hobuse tagumised jalad liiguvad esimeste jalgade jdlgedes. Hobuse nina ei
tohi ringist vélja vaadata. Samuti ei tohi hobune ringi sisse kukkuda ega 6laga valja vajuda. Ratsanik peaks tunnetama vahet
20 m ringiks ja 15 m ringiks vajaliku paindemaara vahel. Rajale jdudes tuleb hobune otseks viia.

D. POOLRING 15 M DIAMEETRIGA JA TAGASISOIT

Selles harjutuses on poolring kombineeritud tagasiséiduga, mis tdhendab, et ratsanik peab néditama oma oskusi nii kaarséidul
kui sirgjoonelisel liikumisel.

EESMARGID: Harjutus arendab ratsaniku silmamddtu, tasakaalu ning juhtimisv&tteid. Poolring ja tagasisdit on (iks paljudest
moodustest suunamuutuse tegemiseks.

KUIDAS OPETADA: Laske grupil seisma jaada. Kiige trajektoor ise labi, juhtides tdhelepanu poolringi suurusele ning vajadusele
hobune tagasisdidu alustamisel otseks panna. TagasisGidul vaatab ratsanik punkti, kus ta tagasi rajale peab joudma.

Algul vdib ettevalmistava harjutusena teha poolringi koha peal 15 m téisringi, et paremini tunnetada poolringi suurust ja kuju.
Siis jatkata kohe poolringi ning tagasisdiduga.
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NAIDISHARJUTUS: Grupp liigub médda rada paremale traavis, teeb B ja F vahel 15 m poolringi ja tagasisdidu rajale M-s ning
jatkab sGitu mooda sdidurada vasakule.

ETTEVALMISTUSED: Planeerige sGidetav tee. Vajaduse korral vdib tdhistada punkti rajalt lahkumiseks ning labitava punkti teisel
veerandliinil. Pange grupp rajale traavi sditma. Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvahendite kasutamist. Hoidke ise rajalt ja
tagasisGiduteelt kdrvale. Andke sdnaline kasklus.

JUHTIMISVOTTED:

Poolringil: Sisemine ratse annab kerge painde, vdlimine ratse pikeneb, lubades hobusel painutada, kuid jaab siiski hobust
toetama. Sisemine sdar jaab sadulavoo juurde, ndudes edasiliikumist ja painutust Iabi hobuse terve keha. Valimine saar asetseb
sadulavoo taga, et takistada tagaotsa valjavajumist. Keharaskus on viidud veidi sisemisele istmikuluule, ratsaniku olad jargivad
hobuse dlgu.

Tagasisoidul: Tagasisditu alustades lilkuda tGihe hobusepikkuse véltel teisel veerandliinil, alustades seejarel kohe sirgjoonelist
liilkumist M-i poole. Otse liikumisel on m&lemad saddred sadulavoo juures, mélemad ratsmed vordselt, ratsaniku keharaskus
sadula keskel.

Rajale joudmisel: Valmistada ette jargnev podre nurgas - sisemine saar sadulavoo juures, valimine saar sadulavoo taha,
sisemine ratse suunab p&oret, vélimine ratse toetab.

MIDA JALGIDA: Poolringi diameeter peab olema 15 m, seda ei tohi sdita lamedalt ega nurgeliselt. Hobune peab siilitama
Uhtlase rtmi ja tasakaalu ning olema painutatud tervest kehast, jargides poolringi kuju. Treener voib seista tahe K juures, et
jalgida hobuse ja ratsaniku otsesust tagasiséidul.

E. TRAAVIS ULE 3 MAALATI

Lattidest lilesGitmine arendab nii ratsaniku tasakaalu kui hobuse atleetilisi véimeid. K&ige lihtsam on lattide rivi Uletamine sirge
peal, raskusastme suurendamiseks voib traavilatte kombineerida erinevate pooretega.

EESMARGID: Arendada ratsaniku tasakaalu ning hobuse otsesust, riitmi ja tagaosa aktiivset t66d. Traavilattidest tilesditmine on
ettevalmistav harjutus hiippamiseks.

KUIDAS OPETADA: Alustada tuleks lattide {iletamisest sirge peal. Eelnevalt peaksid ratsanikud olema tuttavad iiksiku lati
Uletamisega sammus ja traavis. Esialgu peaksid ratsanikud tletama latirivi Uhekaupa, grupp peaks ohutuse huvides kas paigal
seisma voi sammu kdima. Parast iga ratsanikku tuleks kontrollida lattide vahesid ning kohendada nihkunud latte. Julgustage
ratsanikke hoidma pilku punktil, kuhu poole nad liiguvad (nt maneezi uks, taht vms). Otsesust lattidele Idhenemisel on lihtsam
sadilitada, kui hobune aktiivselt edasi liigub. Selgitage, kuidas ratsanik peab hobuse lattide keskele juhtima ning lattidele
eelnevatest ja jargnevatest pooretest labi viima.

NAIDISHARJUTUS: Ratsanik sdidab rajal (md6da maneeZi/viljaku dart) vasakule, traavis. Parast C-d keerab ta 3 m enne pikka
seina rajalt veidi sisse ning Uletab 3 latti, mis on paigaldatud E juurde, 2-3m rajast sissepoole. Ratsanik jatkab edasi otse raja
korval ning maneezi lihikese kiilje peal rajale joudes p&orab vasakule, jatkates méoda rada.

ETTEVALMISTUSED: Traavilatid pannakse E juurde, 2—3 m seinast eemale raja korvale. Kontrollige lattide vahesid (1,3-1,4 m)
ning seda, et latid oleksid paralleelsed. Pange grupp seisma maneezi keskele. Kontrollige, et jalused oleksid sobiva pikkusega,
tuletage ratsanikele meelde juhtimisvahendite kasutamist le lattide sdidul ja podretel. Hoidke sdidurada ja liin lattidele peale-
ja mahasodiduks vaba, kutsuge esimene ratsanik rajale ning andke sGnaline kasklus.

JUHTIMISVOTTED:

Pééretel: Sisemine saar sadulavoo juures, vélimine saar sadulavoo taha, sisemine ratse suunab poodret, valimine ratse toetab.
Sirgjoonel lilkumisel: M&lemad saddred sadulavod juures, mGlemad ratsmed vordselt, dle lattide minnes peavad kded jarele
andma hobuse kaela sirutusele, kuid kerge kontakt hobuse suuga peab sailima.

MIDA JALGIDA: Treener peaks jilgima, et hobune on lattidele sdites tdepoolest otse ning ldheneb latile keskelt. Ratsanik ei tohi
vajuda hobuse kaelale, vaid toetab kindlalt jalustele, istmik on sadula kohal, kded on séltumatud ratsaniku kehast. Jalgida, et
ratsanik sGidaks parast lattide tiletamist maneezi lihikese kiiljeni valja ja hobune ei keeraks tagasi enne rada, et teiste hobuste
juurde minna.
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MANGUD

Algajatele ning eriti lastele on vaga kasulik dpetada erinevaid mange hobuse seljas. Mangud on arendavad ka tdiskasvanuile.
Pea k&iki mange saab esialgu mangida sammus, hiljem ka traavis ning edasijoudnutele ka osaliselt galopis. Vastav alltiir tuleb
kindlasti eelnevalt mangijatega kokku leppida.

KUNINGAS KASKIS: Mangijad sdidavad esiratsaniku jarel rajal v&i suurel ringil. Treener annab grupile erinevaid kasklusi, kuid
need tuleb taita vaid siis, kui kdsklusele eelneb “Kuningas kaskis”. Need, kes sellest kinni ei pea voi kasklust ei taida, langevad
mangust valja. Kasklused vGivad olla vaga erinevad, vastavalt grupi tasemele. Naiteks: ratsmed (ihte katte, vota lakast kinni,
puuduta hobuse laudjat (6lga, sadula tagakaart, oma saapanina), taisistak, poolistak, jalused jatta, jalustele psti, kasi pea
peale, peatu, vaheta kergendamisdiagonaali jne).

VALGUSFOOR: Treener hldab valja kdsklustena “roheline tuli” — traav, “kollane tuli” — samm, “punane tuli” — peatus. Kes
liikluseeskirju rikub, see langeb mangust vélja. Samuti vdib lisada kasklusi nagu “40 km/h” — aeglane traav, “70 km/h” — kiirem
traav jne.

ESIMENE VIIMASEKS: Grupp kaib rajal sammu. Kaskluse peale hakkab algratsanik traavis médda rada liikkuma, kuni ta ringiga
rivi I6ppu jouab. K&ik teised jatkavad sammus. Kui esimene ratsanik on jdudnud rivi I6ppu, siis hakkab jargmine ratsanik traavis
liilkuma ja nii edasi, kui algratsanik jaab jalle esimeseks. See on hea harjutus kontrollimaks, kuidas algajad ratsanikud oma
hobustega iseseisvalt hakkama saavad, kuna tavaliselt tahab hobune eelnevale jarele joosta v&i siis esimene hobune ei taha
traavis teistest eemale minna.

JUHTOINAS: Treener valib algratsaniku ning teised ratsanikud peavad talle jarele sdites tegema kdik, mida “juhtoinas” ees
teeb. Enne lepitakse kokku, missuguseid harjutusi vdib valida. Treener v&ib selleks ette valmistada “raja”, mis koosneb lattidest
UlesGitmisest, pooretest tahistatud kohtades jne.

SLAALOM: Treener paneb lles “slaalomiraja” kas koonustest, postidest, ambritest vms. Rada vGivad edasijoudnud ratsanikud
labida ka ratsmed Uhes kdes voi ilma ratsmete abita, ainult sdartega juhtides.

TROLL SILLA ALL: Treener asetab maha kaks paralleelset latti ning mangijad peavad lattide vahelt Idbi sGitma voi nende vahel
peatuse tegema. Kes latiga kolistab voi latist Uile astub, dratab Ules silla all magava trolli ning langeb seega mangust vélja.
Raskusastet vdib tGsta, tehes lattide vahe kitsamaks v&i asetades nad kombinatsiooni keerulisema po6rdega.

kaks koonust, posti, dmbrit vms. Méngijatele antakse Ulesanne, kuidas nad peavad jGudma koonuse/postini ja sealt tagasi.
Néiteks: sammus ratsmed (ihes kdes koonuseni ja poolistaktraavis tagasi. Kes on kiirem, see vdidab. Ulesandeid tuleb valida
vastavalt ratsanike ja hobuste tasemele.

KES ON KIIREM (TALUTAMINE JA HOBUSE SELGA MINEK): Algajatele esimesteks tundideks sobib naiteks mang, kus kummalgi
pool vaistlevad kaks ratsanikku Gihe hobusega. Mdlemad ratsanikud alustavad maast. Stardis ldheb Uks ratsanik hobusele selga
ja teine talutab ta postini. Seal vahetatakse osad: teine ratsanik Iaheb hobuse selga ning esimene talutab ta tagasi.

PUDELITEATEJOOKS: Mangijad jagatakse kahte vdistkonda. Iga ratsanik sGidab postini ja tagasi, hoides “teatepulgana” kdes
plastpudelit ning annab selle siis jargmisele ratsanikule edasi. Pudel v3ib olla erineva suurusega, selle voib ka raskuseks veega
taita jne. Kui pudel maha kukub, peab ratsanik hobuse seljast maha tulema, pudeli iiles korjama ning hobuse selga tagasi
minema. Alles siis v8ib ta jatkata. Vdidab vdistkond, kelle viimane vdistleja esimesena stardi/finisijoone taha jouab.
Variatsioone: Uiks ratsanik viib pudeli teise maneezi otsa (nt maneezi dare peale) ning jargmine ratsanik toob selle tagasi. Peale
pudeli edasi-tagasi toimetamise vGib treener anda ratsanikele lisaks samaaegselt veel teisigi Glesandeid.

LUSIKAS JA KARTUL: Samasugune teatevdistlus, aga pudeli asemel antakse kdest katte lusikat, mille peal on kartul.
AUTOPARKLA: Treener paneb muusika mangima (CD-méngija voi raadio) ning mangijad kdivad sammu suure ringi peal. Ringi
keskel on pandud lattidest “parkimiskohad”, mida on ks vdahem kui mangijaid. Kui muusika katkeb, peab iga mangija endale

parkimiskoha leidma. Lattidest Ule astuda ei tohi. Kes kohast ilma jaab, langeb mangust valja. Iga korraga voetakse (iks latt
vahemaks. Vditja on see, kes viimase parkimiskoha endale saab.
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2.4 NAIDISTUNDIDE KIRJELDUSED

Siinkohal toome &ra 20 esimese tunni naidiskirjeldused. Treener peab kindlasti arvestama oma Opilaste taseme, vdimekuse,

fhdsilise vormi ning dppehobuste treenituse tasemega. Osadel Gpilastel Iaheb teatud harjutuste omandamiseks rohkem aega,
teised on valmis kiiremini edasi lilkuma.

Palun pidage meeles: Allpooltoodud ndidistundide kirjelduste eesmark pole mitte sundida iga 6pilast omandama kogu
materjali 20 tunniga, vaid anda treeneritele ideesid erinevate tegevuste kohta ning tagada, et midagi kahe silma vahele ei
jaaks. Vajadusel voib tunde julgesti niikaua korrata, kuni 6pilane on valmis edasi liikkuma.

1. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse ning ratsaniku riietuse/varustuse tlevaatus.
Kuidas talutada hobust Gigesti.

Eritdhelepanu sadulavdd pingutamise tehnikale.

Kuidas minna selga ja seljast maha (kui vaja, siis abiga).

Ratsmete Gige hoidmine, jaluste votmine.

Oige istak.

KORDEL: Liikuma hakkamine ja peatumine (kui vaja, siis abiga).

2. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse ning ratsaniku riietuse/varustuse Ulevaatus.
Kordame sadulavéé pingutamise tehnikat.

Harjutame hobuse selgaminekut ning seljast mahatulekut.

Kuidas Gigesti ratsmeid lihendada (peatusel).

KORDEL: Oige istak peatusel ja sammus.

Istakuharjutused peatusel.

Lilkkuma hakkamine ja peatumine.

Hobuse talutamise ning selgaminemise/mahatulemisega seotud méangud.

3. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

KORDEL: Istak sammus ja Gigesti ratsmete liihendamine.

Istakuharjutused sammus.

Korrektsed juhtimisvStted hobusega lilkuma hakkamiseks, peatamiseks ja pod6ramiseks.

Tutvumine traaviga — tdisistakus, lihikesed vahemaad vahelduvalt sammuga (kui vaja, siis abirihmaga).
Hobuse talutamise ning selgaminemise/mahatulemisega seotud mangud.

4. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

KORDEL: Istak sammus, istakuharjutused.

Samm/peatus tleminekud.

Harjutame traavi — Gleminek traavile, luhikesed vahemaad, taisistakus (vajadusel abirihm).

Kergendamise selgitamine.

ILMA KORDETA: Kui ratsanik on selleks valmis: sammus — rajal sditmine, peatumine, hobuse pédramine.
Méngud.

5. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Kordamine: selga ja seljast maha.

KORDEL: Istakuharjutused sammus.

Poolistaku tutvustamine.

Harjutame traavis kergendamist, digest jalast kergendamine.
Uleminekud traav/samm/peatus/samm/traav.

© Eesti Ratsapordi Liit 2011



ILMA KORDETA: Sammus peatumine, podéramine, samm raja peal.
Mangud.

6. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse Ulevaatus.

Istakuharjutused peatusel.

Kordamine: istak, juhtimisvahendid.

ILMA KORDETA: Uleminekud peatus-samm-peatus.
Vahemaa hoidmine grupis, sammus.

Suure ringi sGitmine ja suunamuutus sammus risti (ile maneezi
Kui ratsanik on selleks valmis: kergendatud traav rajal.
Poolistak sammus.

Mangud.

7. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Istakuharjutused peatusel ja sammus.

Kordamine: vahemaa hoidmine, maneezi kasutamise reeglid.

Kuidas sdita 20 m ringi sammus — ringi jagamine 4 osaks, silmamdadt, juhtimisvahendid.
Suunamuutus diagonaalil, sammus.

Peatuse harjutamine sammust.

Kergendatud traav rajal, digest jalast kergendamine.

Mangud.

8. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Kordamine: hobuse korrektne talutamine.

Istakuharjutused sammus.

Soojendus rajal kergendatud traavis, igel jalal kergendamine.
Suunamuutus 15 m poolvolt/tagasisdit sammus.

Suur ring kergendatud traavis.

Suunamuutus traavis risti lile maneezi.

Poolistaktraav.

Mangud.

9. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Istakuharjutused sammus.

Soojendus rajal kergendatud traavis.

Kordamine: istak, juhtimisvotted, kergendatud traav, poolistak.
Keskliini sditmine sammus.

Peatuse harjutamine sammust.

20 m ringid kergendatud traavis, réhuasetus tapsusele ja juhtimisvahendite kasutamisele.

Suunamuutus diagonaalil, traavis.
Sammus Ule lati — juhtimine, tapsus.
Mangud.

10. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse Ulevaatus.
Kordamine: selga ja seljast maha.
Istakuharjutused peatusel ilma jalusteta.
Soojendus rajal kergendatud traavis.
Vahelduvalt kergendatud traav ja téisistak.
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Ring 15 m kergendatud traavis.
Poolistaktraav.

Kergendatud traav ile lati.
Mangud.

11. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Istakuharjutused sammus ilma jalusteta.

Soojendus rajal kergendatud traavis.

Kordamine: istak, taisistak ja poolistak, digel jalal kergendamine.
Vahelduvalt kergendatud traav/tiisistak/poolistak.

Keskliini sditmine sammus ja traavis.

Suunamuutus 15 m poolvolt/tagasisdit traavis.

Mangud.

12. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Soojendus rajal kergendatud traavis.

Kordamine: Gleminekud traav/samm/peatus/samm/traav.

Sammus Ule 3—4 lati.

20 m ja 15 m ringid traavis erinevates kohtades maneezis.

Suunamuutused kergendatud traavis, digel jalal kergendamine.

KORDEL: Kui ratsanik on selleks valmis: tutvustada galoppi — juhtimisvahendid, galopiletdste, galopp-traav.
Mangud.

13. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.
Soojendus rajal kergendatud traavis.
Istakuharjutused sammus ja traavis.

Kordamine: korrektne asend, juhtimisvotted.
Taisistak-traav ilma jalusteta (lUhikesed vahemaad).
Traavis Ule 3—4 lati poolistakus.

KORDEL: Kui ratsanik on selleks valmis: galopp
Mangud.

14. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Soojendus rajal kergendatud traavis.

Istakuharjutused sammus ja traavis.

Kordamine: Gige kate asend.

15 m ringid ja poolring/tagasisdit taisistakus.

Traavis Ule lattide poolistakus ja peatus parast latte sirgjoonel.
KORDEL: Kui ratsanik on selleks valmis: galopp

Mangud.

15. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Soojendus rajal kergendatud traavis, istakuharjutused sammus ja traavis.
Kordamine: keharaskus ja tasakaal poolistakus.

Kombinatsioonid erinevatest jaljekujunditest poolistakus.

Taisistak-traav ilma jalusteta.

KORDEL: Galopp

Mangud.
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16. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse Ulevaatus.

Soojendus rajal kergendatud traavis, istakuharjutused sammus ja traavis.
Kordamine: sdare ige kasutamine pooretel.

Keskliin traavis koos peatusega.

Traavis Ule lattide kombineeritud p&oretega.

KORDEL: Galopp

Mangud.

17. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse Ulevaatus.

Soojendus rajal kergendatud traavis, istakuharjutused sammus ja traavis.
Kordamine: keharaskuse dige kasutamine pooretel.

Kombinatsioonid erinevatest jdljekujunditest kergendades/taisistakus.
Kui ratsanik on selleks valmis: galopp Ukshaaval, tunni IGpus.

Mangud.

18. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Soojendus rajal kergendatud traavis, istakuharjutused sammus ja traavis.
Kordamine: korrektne tilakeha asend taisistakus.

Taisistak-traav ilma jalusteta.

Traavis Ule lattide, kombineeritud poodrete ja peatustega.

Kui ratsanik on selleks valmis: Galopp likshaaval, tunni I6pus.
GalopiletGstete harjutamine.

Mangud.

19. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Soojendus rajal kergendatud traavis, istakuharjutused sammus ja traavis.
Kordamine: steki Gige kasutamine.

Uleminekud ja peatused.

Kombinatsioonid lattidest ning jaljekujunditest traavis, poolistakus/taisistakus.

Kui ratsanik on selleks valmis: Galopp grupis, rajal.
Suure ringi sGitmine galopis.
Mangud.

20. TUND

Hobuse sadulduse ja valjastuse llevaatus.

Soojendus rajal kergendatud traavis.

Istakuharjutused sammus ja traavis.

Kordamine: kergendatud ja poolistak-traav, digel jalal kergendamine.
Kergendatud traav ilma jalusteta (lihikesed vahemaad).

“Rada” lattidest, poolistaktraavis.

Kui ratsanik on selleks valmis: Galopp grupis.

Traav-galopp-traav Gleminekud.

Mangud.
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2.5 JUHTIMISRADA

Kui ratsanik on omandanud kogu eelpoolkirjeldatud materjali, siis peaks ta olema véimeline ldbima lihtsa kombineeritud

juhtimisraja. Raja voib treener kokku panna vastavalt konkreetsetele tingimustele ja vOimalustele. Siinkohal toome néidisena

soovitatava ndidisjuhtimisraja skeemi ja joonise:
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A - START
. AF samm. FBM kergendatud traav.
. M pdore rajalt sisse, Ule lattide poolistaktraavis, H poore rajale tagasi.
. HEK jatkata kergendatud traavis.

. Enne K samm, poore rajalt sisse, peatus 5 sek lattide vahel. Jatkata sammus.

1

2

3

4

5. F ,Slaalom” sammus koonuste vdi postide vahelt.

6. B ja M vahel rajale tagasi. Rajale j6udes jatkata kergendatud traavis.
7. C Ring vasakule 15 m taisistaktraavis, jatkata kergendades.

8. HF diagonaal poolistaktraauvis, Ule Uksiku lati.

9. A ja K vahel galopiletGste, jatkata galopis modda rada KEHC.

10. C Ring paremale 20 m, jatkata galopis m6dda rada CMBFA.

A - Finis
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