Pohjusi, miks hobune lonkal,
on sama palu kui luid, ligeseid,
Inaseid, sidemeid ja k&Gluseld
nobuse kehas. Moned ligesed
naigestuvad sagedamini kui
teised ja teatud luud on teistega
vorreldes tunduvalt vigastusali-
mad. Artiklisari tutvustalo Iuhidalt
kdige levinumaid haigusi ja vigas-
tusi, mis lonkeid pdhjustavad,

1. Kabjamiddanik

Uleoo tekkinud tugev longe, soe kabi, tugevnenud pulss
sorgatsi piirkonnas ja turses jalg on véga ttitipilised kabja-
méadaniku stimptomid. Madanik tekib, kui vigastusest
kabja pohjas (piisab vaikesest praost) mustus kabja sise-
musse pédseb ja sinna pidama jadb. Kehvad hoiutingi-
mused - porine koppel v6i mérja allapanuga boks - ning
ebaregulaarne kapjade puhastamine muudavad kabja
pohja pehmeks ja see voib soodustada médaniku teket.
Enamasti saab kabjamédanikku diagnoosida tiitipiliste

Tiupiline jala hoiak kabjam&daniku puhul.
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Sagedamini esinevad
haigused ja nende ravi
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Kabja haigused

TEKST: TRIIN TOHVER, loomaarst

simptomite pdhjal, vottes appi kabjatangid. Ebaselgetel
juhtudel tuleb teha rontgenpilt.

Ravi seisukohalt on kdige tihtsam méddaniku avamine.
Kui kabjatangidega on voimalik kolde asukoht kindlaks
maéérata, on selle avamine kabjanoaga enamasti lihtne.
Osad méddanikud avanevad kabjapiirdest iseenesest.

2. Laminiit
Laminiit on kompleksne ja
paljuski veel arusaamatu
haigus, mille kdigus kabjaluu
ja kabja sarvkesta vahelised
lamellid haigestuvad ega
suuda enam kabjaluud
toetada. Haiguse tagajarjel
vajub kabjaluu allapoole
kuni selleni, et luu voib
kabja pohjast libi vajuda.
Laminiiti voivad pohjustada mitmed tegurid ja seetottu
radgitakse laminiidi erinevatest ttitipidest: toksiline, meta-
boolne ehk ainevahetuse hiiretest tulenev ja iilekoormu-
sest tingitud laminiit.

Enamasti haigestuvad korraga molemad esikabjad.
Harvemini (eriti toksilise laminiidi korral) voivad hai-
gestuda ka tagumised kabjad. Stimptomid soltuvad
haigushoo tugevusest. Tugeva laminiidi puhul keeldub

Kabjaluu vajumine (kabja sarv-
kestas) laminiidi tagajarjel.



Laminiidis hobuse ttitipiline hoiak (hobune ritab vdhendada esijalgadel
olevat raskust).

hobune paigalt liikumast ja tiritab raskust esijalgadelt
tagajalgadele suunata. Sel puhul rasggitakse laminiidile
tutpilisest hoiakust. Kergemate haigushoogude korral
liigub hobune puiselt ja lithikeste ssammudega.

Nii haiguse diagnoosimisel kui ka prognoosi panemisel
on alati soovitav teha kapjadest rontgenpildid, et hinnata
kabjaluu asendit ja seda, kas luu on kabja kestas vajunud
allapoole vdi roteerunud.

Laminiidi ravi on erinev olenevalt haiguse faasist.
Akuutse laminiidihoo korral on vajalik tédielik boksirahu,
toetavad kabjasidemed ja poletikuvastased ja verd lahjen-
davad ravimid. Esimestel kuudel parast simptomite
taandumist peaks kapja toetama spetsiaalse rautuse abil.

sorgatsiluu

hobusepidamine

Olenevalt laminiidi algsest pohjustajast tuleb edaspidises
ravis ka sellele keskenduda. Korra laminiiti pddenud
hobused on edaspidi alati ohustatud, uued haigushood
tekivad kergemini ja ilma ilmse pdhjuseta. Olenemate
haiguse algsest pohjustajast, peaksid laminiiti podenud
hobused viltima virske suhkrurikka rohuga karjamaid.

3. Siistikluu probleemid ehk distaalse kabja
siindroom (ingl k distal foot syndrome)

Suistikluu on kabjaluu tagaosas paiknev véike stistiku-
kujuline luu, mille kiilge kinnituvad mitmed sidemed.
Ule luu tagakiilje jookseb siivapainutajakddlus. Kaik
need struktuurid koos stistikluu limaspauna (ingl k
navicular bursa) ja kabjaliigesega moodustavad tiksuse
nimega podotrohlea (ingl k podotrochlear apparatus). Kui
vanasti oldi arvamusel, et valu ja longet pohjustavad
haiguslikud muutused stistikluus, siis niitid teame, et
enamasti haigestuvad mitmed selle piirkonna struktuurid
koos. Seetottu rédgitakse tanapéeval distaalsest kabja
stindroomist (ingl k distal foot syndrome). Tulenevalt
piirkonna anatoomilisest kompleksusest on ka haigus
ise vaga mitmetahuline ja selle lithidalt tutvustamine
peaaegu et voimatu.

Enamasti tekivad siistikluu probleemid viikeste
piististe kapjadega hobustel, kabjavormist sdltuvalt
soodustab selle piirkonna haigestumist ka vale rautus,
mille tagajérjel voib tekkida stistikluu piirkonnale liiga
suur koormus. Ka liiga intensiivne vdi ebatihtlane
treeningkoormus kehval pinnasel vib haigestumist
soodustada.

Tavaliselt haigestuvad
korraga molemad esijalad,
mistottu ei ndita hobused selgelt
tihe jala longet, vaid jooksevad

lithikese kinnise sammuga.
Longet on enamasti rohkem néha
jarskudel pooretel.

Stistikluu probleeme on jdse-

piirdeliiges
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piirdeluu . - :
mendrvide anesteesia abil kerge

diagnoosida, kuid tunduvalt
raskem on tdpselt delda, milline
piirkonna struktuur on haiges-
tunud ja missugune on parene-
mise prognoos. Olenevalt hai-
guse tosidusest voib haigestu-
nud struktuure ndha rontgen-
piltidel, kuid nii esmaseid

kabjaliiges

< Hobuse jala anatoomia.
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kergemaid muutusi kui ka

koodlused) vigastusi on
voimalik diagnoosida
ainult magnetresonants-
kaamera abil.

Haiguse ravis on
poletikuvastaste stistide
korval ddrmiselt tahtis ka
korralik rautus. Distaalse
kabja stidroomiga kaas-
nevad muutused on 99%
juhtudest podrdumatud,
kuid kindlasti ei tdhenda

et hobusega enam haigu-
sele eelneval tasemel
ratsutada ei saa. Haiguse
tosidusest olenevalt tuleb
enamasti muuta nii rautust kui ka treeningu reziimi. Oige

ja jarjepidava ravi korral voib stistikluu probleemidega
hobune elu 16puni edukalt treeningus olla.

Teised sagedamini esinevad kabjahaigused: kiiluma-
danik, kabja pragu, kabjapchja verevalum, kabjaliigese
artroos.

Harvemini esinevad kabjahaigused: keratoom, kabja-
viahk (ingl k cancer), kabjaluu ja stistikluu tstist, poletik
ja murd, kabjakéhre murd, luustumine ja nekroos (ingl k

Rontgeni pilt ja agnetresonants kaamera
pilt hobuse kabja ja sustikluu piirkonnast.
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pehmete kudede (sidemed,

see diagnoos automaatselt,

quittor), kabjaseina eraldumine (ingl k white line disease v&i
seedy toe), kabja kiilgsidemete vigastused.

4. Kiiluméadanik

Kiiluméddanikuks nimetatakse kabja kiilu degeneratsiooni,
millega sageli kaasneb piirkonna sekundaarne bakteriaalne
poletik. Kiil muutub norgaks ja voib hakata lagunema,
kui hobune viibib liiga pikalt mé&rjal pinnasel voi kapju

ei puhastata piisavalt, mistottu kiilu piirkonda koguneb
mustus. Enamasti ei pohjusta kiiluméadanik longet, koige
tavalisemaks stimptomiks on pehmeks muutunud ja
lagunev kiil. Surnud kudede ja bakteriaalse pdoletiku tottu
on tunda tutpilist ebameeldivat I16hna ja kiilust eritub
mustjat noret.

Kiiluméddaniku ravis on kaks véga tdhtsat komponenti.
Esiteks tuleb eemaldada véimalikult kogu surnud kude
(ktisi abi sepalt voi loomaarstilt) ja teiseks tuleb kapju
pidevalt hooldada ja need kuivad hoida. See tdhendab
kuiva allapanu boksis ja madrgade ning poriste koplite
valtimist (vdhemalt seniks, kuni haigus on taandunud).
Puhtaks ldigatud kiilule v6ib panna ka erinevaid kuiva-
tavaid rohtusid (iodoform-eeter, joodipdhised lahused,
,lilla”, vaselahused jm). Ravimid kiirendavad para-
nemisprotsessi ainult juhul, kui ravi kahte esimest punkti
rangelt jargitakse. Kiilum&danikust paranemise prognoos
on hea, kuid tihti vajab ravi vaga kannatlikku meelt ja
omaniku ptisivat hoolt. m
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