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' jaotakse nende funktisooni alusel painu-
taja- ja sirutajakddlusteks. Hobuste orto-
peedia seisukohalt on kdige tdhtsamateks
ja kdige sage-damini haigestuvateks
kddlusteks pindmine ja stva varbapainu-
tajakoolus. Kuigi anatoomilises mottes
pole luudevaheline lihas paris tuupiline
kdolus (ingl k suspensory ligament), teen
sinkohal juttu ka selle struktuuri haigustest.
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1. Tendiniit ehk k66lusepoletik

Erinevad traumad (ebaloomulik jalapainutus) ja tile-
treening (ileméddrane venitus), voivad tekitada koolustes
poletikku. Koolustele on eriti ohtlikud liiga pikad voi
korduvad treeningud viga pehmel v6i ebatihtlasel
pinnasel, kuid ka liiga ltihike soojendus enne rasket
treeningut.

Olenevalt poletiku tugevusest on jalg soojem (eriti
pérast treeningut) ja kodluse kohalt kergelt turses. Ena-
masti tiitipiline banaanikujuline turse jala tagaosal puudub
ning hobused ei lonka. Kuna silmaga nahtavad stimptomid
on kergekujulised, ei ole ilma ultraheliuuringuta kooluse-
poletiku voimalik diagnoosida. Kodlusepoletiku ravis on
vaieldamatult kdige tdhtsam osa puhkusel. Poletikulised
koodlused on vidga altid vigastustele ja tavaliselt kahjutud
venitusjoud voivad pohjustada kodlusekiudude
rebenemist. Liigne koormus voib pdletiku taandumist

tosiselt parssida. Poletiku algstaadiumis (esimesed maarded ja stistid haigestunud koodluse timbrusesse ning
24-48 tundi) on soovitav kdodlust jahutada kiilma vee esimestel pdevadel ka stisteemsed poletikuvastaseid
voi jadamahiste abil. Kasulikud on ka poletikuvastased ravimid.
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Viga tdahtis on margata kooluse poletikku vara-
ses staadiumis. Kuna hobused haigestudes ena-
masti ei lonka, jadb poletik avastamata ja voib
treeningkoormuse jiatkudes pohjustada kodluse
rebenemise.

2. Kooluserebend

Kooluserebendi tekkepohjused on viga sarnased
tendiniidi ehk koodlusepoletiku omadega. Vigas-
tus voib tekkida ithekordse raskema trauma taga-
jédrjel, ent voib olla juba monda aega kestnud
poletiku loppstaadiumiks.

Siimptomid: Enamasti tekib hobusel treeningu
kéigus voi peale trenni ndhtav longe (kergest
kaiguvahest kuni tugeva lonkeni sammus).

Jala tagakiiljele painutajakoodluste kohale tekib
esimeste tundide jooksul banaanikujuline

soe turse, mis katsudes on enamasti valulik.
Harvematel juhtudel, eriti vdiksemate rebendite
puhul, hobused ei lonka ja ka turse voib olla
minimaalne. Turse kaob viiksemate rebendite
puhul nddalatega, suuremate vigastuste puhul
vdib armkoe moodustudes turse jadda piisivalt
nahtavaks. Vidga tugeva trauma tagajérjel voi-
vad koolused ka téielikult rebeneda. Kui rebeneb
pindmine painutajakdolus, vajub sorgats alla-
poole ja voib isegi maad puudutada. Stivapainu-
tajakooluse tédieliku rebendi korral voib astudes
tousta kabjanina maast iiles. Molema kooluse
samaaegse rebendi tagajirjel ei suuda hobune
kontrollida kabja asetamist maapinnale.

Kuigi kliinilised stimptomid, eriti just turse
kooluste kohal on végagi ttitipilised, on 1opliku
diagnoosi jaoks ikkagi vaja teha ultraheliuuring.
Seejuures saab méérata, milline koolus ja kust
tédpselt on rebenenud ja kui suur on kahjustus.
Rebendi asukohast ja suurusest soltub nii ravi
kui ka prognoos.

Nagu koolusepdletiku korral, on ka rebendi parane-
misel esmatdhtis puhkus. Paraku on aeg, mil hobune
peab boksis seisma ja/voi ei ole sdidetav, enamasti mitu
kuud. Vigastada saanud kodluste verevarustus on kehv
ja uute kollageenikiudude iilesehitus votab palju aega.
Korra rebenenud kddlused on kahjuks ka edaspidigi
vigastustele altimad, kuna uus nn armkude ei ole sama
elastne, kui seda oli terve koolus. Virskete rebendite
puhul aitab paranemisele kaasa poletikuvastaste ja uute
kudede produktsiooni soodustavate ainete siistimine otse
rebendisse. Kdige levinum on hobuse luudest véetud
tuvirakkude ja hobuse enda verest valmistatud nn
autoloogsete toodete nagu IRAP ja PRP kasutamine. Koik
need ained soodustavad uute kollageenikiudude kiiremat
produktsiooni ja parsivad vaheelastse armkoe tekkimist.
Koolusevigastuste puhul kehtivad alati kaks pohireeglit:
esiteks tuleb paranemiseks anda piisavalt aega, olenevalt
rebendi suurusest ja hobuse enda paranemisvoimekusest
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6-18 kuud; teiseks tuleb edaspidi olla vidga hoolikas ja
kriitiline nii treeningplaani, -koormuse kui ka pinnase
osas. Kahjuks on ka kéige uuemaid ravimeid kasutades
vigastuse kordumise tdendosus endiselt suur.

3. Luudevahelise sideme poletik (desmiit) ja
rebend

Luudevaheline side (ingl k suspensory ligament) ehk
luudevahelihas (lad k musculus interosseus) ehk luude-
vahelise lihase koolus on anatoomilises mottes lihas,

oma tilesehituse ja funktsiooni poolest on aga tegemist
sidemega. Luudevaheline side asub stivapainutajakooluse
ja kdmblaluu vahel. Olenevalt vigastuse asukohast raagi-
takse luudevahelise sideme alguse (ingl k suspensory
origin), keha voi harude probleemist. Luudevaheline side
toetab sorgatsit ja ei lase sellel suure koormuse all vastu
maad vajuda.

Luudevahelise sideme pdletiku ja ka rebendi
tekke pohjused on viga sarnased eelnevalt késitletud
painutajakodluse omadega. Koige sagedamini tuleb selle
sideme vigastusi ette korgema taseme koolisdiduhobustel,
kes treenivad néddalas korduvalt harjutusi nagu piaffe
ja passaaz, mille ajal on sorgatsiliiges suure pinge all.
Ka takistussdiduhobused vdivad haigestuda, eriti
suur koormus on luudevahelihasel just hiippejargsel
maandumisel. Nii 6elda pehme sorgatsiga hobused
kannatavad luudevahelise sideme haiguste all sage-
damini kui teised. Rebendeid soodustab ka liiga pehme
treeningpinnas ja tilekoormus.

Luudevahelihase haigestumisega ei kaasne enamasti
ndhtavat turset. Longe voib olla kerge ja vahelduv, kuid
muutub aja jooksul tugevamaks. Tihti on longet rohkem
ndha, kui kordetades on haigestunud jalg ringil viljas-
pool, longet voib voimendada ka pehme pinnas. Kooli-
soiduhobustel haigestuvad tihti mdlemad tagajalad,
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mistdttu pole longet kerge margata. Sellistel hobusel on
raskusi koondamisega ja teiste tagaotsa tood noudvate
harjutustega. Kui rebend on viga tdsine voib sorgats
vajuda normaalsest allapoole (eriti ndha traavis), kuna
luudevahelihas ei suuda oma funktsiooni enam tiita.
Luudevahesideme haiguste 16plik diagnoos on voimalik
ainult jasemendrvide diagnostilise anesteesia ja sellele
jargneva ultraheli uuringu pohjal.

Nii nagu kodlusehaiguste ravi puhul on ka luude-
vahelise sideme vigastuse puhul pikk puhkus valtimatu.
Otse rebendisse kui ka sideme ldhedusse voib stistida
erinevaid poletikuvastaseid ravimeid. Monedel juhtudel
on voimalik siimptomeid ka operatsiooni abil leevendada.
Tagajala sidemete rebendid vajavad mitu korda pikemat
puhkust kui esijalgade omad ning tdieliku paranemise
prognoos on tagajala vigastuste puhul tunduvalt kehvem.
Korgemal tasemel voistlevad hobused peavad tihti jatkama
madalamal tasemel, kuna paranenud side ei talu enam
suuremaid koormusi.



Téhtis on luudevahelise sideme vigastus avastada Teised kdoluste haigused: painutajakdoluste lithe-
voimalikult varakult ja paranemiseks piisavalt aega anda. =~ nemine/deformatsioon varssadel, sirutajakdoluse desmiit/
Treeningusse tagasitulek peab olema aeglane ja toimuma rebend, koolusetupe poletik (vaata ka liigese poletik).m
vdga tdpse treeningplaani alusel.

Spordimeditsiin ja lonkeuuringud-diagnostika ja ravi
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