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IV osa: Sidemete haigused

TEKST: TRIIN TOHVER, loomaarst, FOTOD: AGO RUUS, ERAKOGU

Sidemete Ulesanne kehas on Uhendada luid.
Sidemete sitketest kollageenkiududest Ulesehitus
tagab ligeste stabiilsuse. Koige sagedamini esineb
hobustel ligesesiseste (nait pdlveligese ristsidemed)
ja ligeste kulgmiste sidemete vigastusi (ingl k

collateral ligements).

1. Sidemete poletik (desmiit) ja rebend

Sidemevigastused tekivad enamasti jala vddnamise voi
pikaajalise tilekoormuse tagajérjel. Kui liiges paindub voi
sirutub normaalsest enam, satuvad sidemed tugeva surve
alla. Sarnaselt kooluste vigastustega voib see tileliigne
surve pohjustada sidemetes pdletikku v6i viia tdsisema
trauma jdrel rebendini.

Sidemete rebendiga hobused enamasti lonkavad. Kui
tugevalt, oleneb vigastuse suurusest. Viline turse kaasneb
ainult suuremate rebenditega, kuna tegemist on viga sit-
kete struktuuridega, mis vigastunult ei erita nii palju pdle-
tikulist vedelikku kui néiteks lihased voi kdolused. Painu-
tusproovid sageli suurendavad sideme poletikust tulenevat

60 Oma Hobu hobusepidamine

Polvesidemed.

longet. Uldjuhul on sidemevigastuse stimptomid aga
mittespetsiifilised. Teisisonu - ainult kliinilise pildi pohjal
on neid peaaegu voimatu diagnoosida. Kahjuks ei ole see
alati lihtne isegi tildlevinud diagnostiliste abivahendite
nagu rontgen ja ultraheli abil.

Kroonilisemate probleemide korral voib rontgenpil-
tidel sidemete kinnituskohtades ndha luulisi muutusi.
Osasid sidemeid on vdimalik vaadata ultraheliga. Selleks
on siiski vaja véga head silma ja eelnevaid kogemusi.
Kergemat sidemepdletikku on tavalise ultraheliga viga
raske kindlaks teha, pigem on voimalik sellel teel diag-
noosida suuremaid rebendeid. Paljusid, nagu kabja



Hobuse vasaku tagajala magnetresonants uuring.

sarvkesta voi liigeste sees olevaid sidemeid, ei saa
ultraheliga tildse hinnata. Magnetresonantsuuring on
seetSttu paljudel juhtudel ainus viis sideme rebendi
avastamiseks. Tehnilistel pohjustel on selle meetodiga
voimalik hinnata ainult kannast ja pSlvest allapoole
jadvaid piirkondi.

Tihti pannakse sidemevigastuse diagnoos juhtudel,
kui on tuvastatud valulik piirkond, kuid rontgeni ja
ultraheli abil pole leitud tihtegi struktuuri, mis longet
seletaks.

Sidemevigastuste ravi on sarnane kédlusevigas-
tuste omaga: pikk puhkus ja pdletikuvastased ravi-
mid. Kuna sidemed ei ole elastsed ja satuvad seetdttu
iga liigutuse puhul surve alla, tuleb hobuseid pikalt
boksis hoida. Ravi raskendab asjaolu, et paranemis-
protsessi ei saa paljudel juhtudel ilma magnetreso-
nantsuuringuta kuidagi kontrollida. Seet&ttu on raske
tapselt ajastada treeningusse naasmist.

Piisava puhkuse jdrel paranevad
sidemete poletikud ja vaiksemad
rebendid tildiselt hasti. Ulatuslikud
rebendid tdhendavad paraku tihti
hobuse sportlaskarjdari 16ppu, kuna
paranemine on viga aeglane ja moni-
kord see polegi vdimalik.

2. Sérgatsi ringsideme Tilkeluu

siindroom Luudevaheline side
Sorgatsi ringside (ingl k annular Kimblaluu

ligament) kinnitub sdrgatsi- ja

seesamluude vilis- ja sisekiil- Seesamluu

gedele. Selle sideme pohitilesanne

on toetada sorgatsiliigest ja tema Sorgatsiluu

tagakiiljel jooksvaid painutaja-

kooluseid ja kodlusetuppesid.

Ringsideme siindroomiks nime- Sirutajakddlus

tatakse haigust, kui side on liiga
kitsas ja avaldab seetottu koolustele

Magnetresonants kaamera pilt hobuse kabjast, sagitaalne vaade.

ja teistele struktuuridele, mida ta timbritseb, liiga suurt
survet.

Selle, hobustel suhteliselt tihti esineva haiguse
tekkepohjuseid on pohiliselt kaks: primaarne sideme
kitsenemine ja sekundaarne ringsideme stindroom.
Esimesel juhul on tegemist vahetu sidemevigastustega,
mille paranedes side armistub (s.t pakseneb) ja seega selle
sisemine 1abimoot viaheneb. Teisel juhul haigestuvad
koigepealt sideme sees olevad struktuurid, enamasti
iks painutajakodlustest voi kodlusetupp. Kddluste
poletiku jarel taitub koolusetupp vedelikuga ja ka
koodluste enda 1abimoot voib suureneda. Samal ajal
ringsideme timbermodt oma véhese elastsuse tottu aga
ei muutu. Sekundaarse ringsideme stindroomi puhul ei
kitsene mitte side ise, vaid suurenevad tema sees olevad
struktuurid. Ringsideme stindroomi voib vorrelda inimeste
karpaaltunneliga, molema haiguse puhul on tegemist

Pindmine painutajakédlus

Siiva painutajakoodlus
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Nelinurkne paistetus sérgatsi piirkonnas ringisideme stindroomiga hobusel.

nn kompartment-siindroomiga. Sekundaarset sorgatsi
ringsideme siindroomi tuleb ette tunduvalt sagedamini kui
primaarset sidemevigastust.

Koige tutipilisemaks ja kergesti dratuntavamaks
simptomiks on vedelikupaunade tekkimine jala taga-
kiiljel ringsidemest tilevalpool. Tugeva poletiku korral on
koolusetupe paunasid ndha ka sidemest allpool mistdttu
sorgatsiliigese timber tekib nelinurkne turse. Esmakordse
turse tekkimisel hobused enamasti lonkavad, seda tule-
nevalt kooluste voi sidemevigastusest. Kui algne turset
pohjustanud vigastus paraneb, kaob tavaliselt ka longe.
Sageli turse jadb, kuna kodlusetupe seinad on selleks ajaks
vilja veninud ja kaotanud oma elastsuse ning ei suuda
enam kokku tombuda. Niisiis leidub palju hobuseid, kellel
on ringsideme stindroomile tiitipiline turse, kuid kes ei
lonka ega kannata muul moel selle haiguse kies. Viga
tihti haigestuvad molemad tagajalad, kuid tuleb ette ka
esijalgade ja ainult iihe tagajala ringsideme siindroomi.

Et vahendada survet, mis tekib sideme pitsituse tottu,
hoiavad hobused haigestunud jalga tihti puhkeasendis.
Ainult tutipilise turse olemasolust ja vastava jala lonkest
ei piisa, et panna ringsideme diagnoosi, kuna paljudel
juhtudel on tegemist kroonilise tursega, mis longet ei
pohjusta. Anesteetikumi siistimine sorgatsi kodlusetuppe
vihendab longet, kuid ei pruugi seda tdiesti kaotada. See-
eest nahaaluste nédrvide anesteesia jdrel longe enamasti
kaob. Kdige kindlamini saab ringsideme stindroomi
diagnoosida ultraheli abil: saab hinnata nii kodluseid,
tupes olevat vedelikku (stinooviat) kui ka sideme enda
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Vedeliku valjalaskmine kddlusetupest.

paksust. Rontgenis on nédha luulisi muutusi sideme
kinnituskohtades, kuid seda vaid krooniliste juhtude
puhul.

Varskete haigusjuhtude puhul on vajalik rahu, et
vigastused paraneksid. Monda aega voib abi olla ka
vedeliku eemaldamisest kddlusetupest ja poletiku-
vastastest stistidest. Paraku aitab selline vedeliku vélju-
tamine vaid lithiajaliselt, sest tupp tditub mone aja parast
uuesti ja longe voib tagasi tulla. Kroonilistel juhtudel on
ainukeseks raviks operatsioon, kus hobusel tildnarkoosi
all ringside ldbi I6igatakse. Operatsiooni edu soltub vigas-
tuste iseloomust ja sideme sees tekkinud muutustest (nt.
koodluste ja kodlusetupe kleepumine). Operatsiooniga ei
tohiks liiga kaua oodata kuna digeaegne ravi tagab parema
prognoosi.

Kui hobusel tekib esmakordselt ringsideme turse, on
vaja kutsude loomaarst, kes mddrab kindlaks turse tekke-
pohjused. Kergemate kédlusevigastuste puhul hobused
ei lonka, kuid vajavad sellegipoolest rahu. Kui turse on
krooniline ja hobune ei lonka, tuleks jalga lihtsalt igno-
reerida. [Ima otsese pohjuseta vedeliku eemaldamine voi
isegi opereerimine on vastundidustatud ja olukord voib
sellega isegi halveneda.

Teised sidemete haigused: Painutajakddluse abisideme
ingl k accessory ligament) desmiit ja rebend, luudevahe-
sideme desmiit ja rebend (vt ka artiklit kodluste haigused).

Jargmises numbris: Lihaste haigused. m



pordimeditsiin ja lonkeuuringud-diagnostika ja ravi
e kaasaskantav digitaalne rontgen
e kooluste, liigeste ja sidemete kontroll

Hambaravi
e tavakontroll ja viilimine
e paradontoosiravi

Sisemeditsiin
¢ hingamisteede haigused
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Taimmaterjal on pinnavormide ja ehitiste korval samavaarne
maastiku komponent ruumi organiseerimisel ja selle tahtsust
el tohiks alahinnata.

Taimevaliku
lahtealused

TEKST JA FOTOD: MERLE KARES, maastikukujundaja, ja SIIRI NOVA, arhitekt

aimevaliku aluseks on eelkdige kasvukohatingimu- vohama hakanud liike on sageli voimalik noorendada ja
I sed ja kohavaim ehk genius loci. Just koha eripdra nooremapoolsetest vosametsadest kujundada metsapargi-
moistmine ja selle séilitamine on terviklahenduse laadseid puistuid. Kui sdilitamisvéérset on vihe voi see
Onnestumise seisukohast tahtsaim. Ule planeeritud puudub hoopis, tuleks tdiendistutusteks kasutada piirkon-
ja liiga joulised muudatused tdhendavad alati suuri na eripdraga sobivaid liike. Mida perifeersem ala, seda
viljaminekuid, kuid loodetud efekti sageli ei saavutata. lahedasemad olgu liigid timbritsevas looduses kasvavatele.
Kui haljastusprojektis tipsustatakse taimmaterjali lii- Seda ka krundi siseselt ehk aretetud liikide ja sortide koht
giline koosseis enamasti 16pufaasis, siis kompositsiooni on hoonete liheduses, mitte piirdel. Suurte mastaapide
elementidena, nagu seda on alleed, hekid, pdosasribad, puhul tekitab vajalike taimede suur kogus vajaduse kompro-
podsagrupid, tiksikpuud jne mddratakse nende ruumi- misside jarele.
vajadus ja ligikaudsed proportsioonid koos esmase Rahaliste vahendite nappusest saab tiile, kui pithendada
eskiisiga. pisut aega taimmaterjali paljundamise ja metsa uuendus-

Keskkonnasddstlik ehk nn mahe planeerimine eeldab
olemasoleva taimestuse pohjalikku tilevaatust. Ja seda nii Foto (lal: Ratsavéljak on tuulte eest kaitstud puudest ja pédsastest koosneva
taimede kui ka elupaikade sdilitamise eesmérgil. Vanu haljasribaga ja imbritsevast maakasutusest eraldatud kérge pdetava hekiga.
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