
AJAKAVA 7 – 8 APRILLIL TOIMUVAL ERIOSAKOOLITUSEL. 
 

7.aprill, teisipäev 

Sihtgrupp:  

1. Treenerid, kes plaanivad 2015.aastal oma taset tõsta . NB! Palun tutvuge eelnevalt ERL-i kodulehel taseme 

tõstmise tingimustega. 

2. EKR-4 ja 5 taseme treenerid (taasatesteerijad) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koolituspäeva lõpp orient.kell 18:00 

Soovijad võivad  Saku Suurhallis osaleda Algõppetunni loengul (19:40-20:40), mida viib läbi Merle Männik 

 

8.aprill, kolmapäev 

 

*Loengule pääsevad selles järjekorras osalejad:  1)EKR 4 ja 5 taseme taasatesteerijad 2) EKR - 5-le tasemele tõsta 

soovijad, 3) EKR - 4-le tasemele tõsta soovijad. 

Info taset tõsta soovijatel peab olema märgitud registreerimisvormil! 

 

**Eelneval kokkuleppel soovijatel võimalik osaleda tak.s.praktilise tunni asemel koolisõidu praktilises koolisõidu 

algõppetunnis samal ajal  Veskimetsa Ratsakeskuses. 

KELLAAEG LOENG KOHT LEKTOR 

9:00 Kogunemine, registreerimine, 

Koolituse tutvustus 

Saku Suurhall Therje 

9:30 Võistluste korraldamine ja nendel 

osalemine. Ametnikud,Määrustikud 

Saku Suurhall Andri Sabrodin 

11:00 Takistussõidu treeningtunni alused    Saku Suurhall Riina Pill 

12:00 Talent spordis Saku Suurhall Kristjan Port 

14:00 Vaheaeg  1 tund   

15:00 Tulemuse loomine saavutusspordis Saku Suurhall Siim Nõmmoja 

17:00 Tak.sõidu praktiline tund  

sportgrupile (110 cm) 

Veskimetsa 

Ratsakeskus 

Konstantin Prohhorov 

KELLAAEG LOENG KOHT LEKTOR INFO 

10:00 Treeneri ja lapsevanema tulemuslik 

koostöö treeningprotsessis 

Räägu 49 Katrin Soidra-Zujev Kohtade arv on 

piiratud! * 

14:00 Vaheaeg 1 tund    

15:00 Koolisõidu alused Saku Suurhall Alla Gladõševa 

Dina Ellermann 

 

17:00 Tak.sõidu praktiline tund  

sportgrupile(120 cm)** 

Ruila Riina Pill  


