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KOLMEVOISTLUSE
SPORTLASTE JA -TREENERITE TAIENDKOOLITUS

Koolituse teema: Kolmevdistluse hooaja alustamise baastreeningud, sealhulgas koolisGit, takistusséit ja
kross.

Kellele méeldud: Taiendkoolitusena KV treeneritele, sportlastele ja huvilistele. Treeneritele, kes
taotlevad 2016 aasta sligisel EKR—4 ja -5 taset on Koolitus eriosakoolituse osaks. Tungivalt soovituslik
koigile sportlastele ja madalama tasemega treeneritele ning treenerikutset taodelda soovijatele.

Koolituse aeg: 08.-10.04.2016

Toimumiskoht: Koordi Tallid, Jarvamaa, Kirisaare, 73212, www.koorditallid.ee

Ametlik korraldaja: Koordi Tallid ja Eesti Ratsaspordi Liit
Kontaktisik: Merlis Orion, +372 52 27 069
Koolitaja: Edouard Legendre, Prantsusmaa

Tdiendkoolituse maht treeneritele: max.16 tundi vdi vastavalt kohal oldud ajale. Koolitustdend
saadetakse peale koolituse toimumist registreerimisel ndidatud e-mailile.

Registreerimine: Internetis registreerimislingi http://goo.gl/forms/t64HHMaQs8 kaudu hiljemalt
07.04.2016,

Hind ja tasumine: Sportlastele 200 EUR, sisaldab 5 treeningut.

Hobuse ja ratsaniku majutuse ning toitlustuse osas Gihendust vGtta e-mailil raivo@koorditallid.ee
Treenerite taiendkoolitus - 25 EUR. Sisaldab koolitusel osalemist laupdeval ja piihapdeval ning
koolitustdendi .

Huvilistele on koolituse jalgimine tasuta.

Koolituse kava:
8.04.2016 — pdevakava selgub enne koolitust ja teatatakse osalejatele (sportlastele)
e-mailile.
9.-10.04.2016
09:00 Treeningud
14.00 Lbuna, vestlusring koolitajaga, kiisimused
15:30 Treeningud jatkuvad

Tdiendav Info: Merlis Orion: Tel. + 372 52 069 merlis.orion@gmail.com

Lisainformatsioon: Koolitus télgitakse soovijatele.
Tootab kohvik. Kaasa palume votta sularaha kohviku tarbeks. Kaardimakset ei ole.
Majutuse osas palume Gihendust votta: raivo@koorditallid.ee



http://www.koorditallid.ee/
http://goo.gl/forms/t64HHMaQs8
mailto:raivo@koorditallid.ee
mailto:merlis.orion@gmail.com
mailto:raivo@koorditallid.ee

