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EESMARK JA MEETODID

Uuringu eesmark: saada rohkem teada harrastajate treenimisest, vdistlustel osalemisest ning
koguda motteid harrastusspordi paremaks korralduseks.

Valim: Valimisse kuuluvad ratsutamisega tegelevad harrastussportlased (sh ka need, kes tegelevad
ratsutamisega mittevoistluslikel eesmarkidel).

Ankeet oli saadetud detsembris 2012 e-postiga vastamiseks ERLi harrastussportlase litsentsi
taotlenud inimestele (kokku 197, nendest 82 omavad ka 2012. a hooajal harrastussportlase litsentsi).
Lisaks sellele oli otselink ankeedile postitatud Facebooki harrastajate gruppi (kus oli 16.12.2012
seisuga 230 liiget).

Kokku alustatud kiisimustiku taitmise 200 korda, 191 ankeeti on loetud tdidetuks voi osaliselt
tdidetuks. K&ikidest vastanutest osales ja/voi kavatseb osaleda 2012. hooaja ratsaspordi vistlusel
harrastussportlase litsentsiga 48% (protsendid siin ja edaspidi tekstis immardatud kuni tdisarvuni)
respondentidest; Gihekordse litsentsiga vdistles vdi kavatseb vdistelda 18% vastanutest; sportlase
litsentsiga voistleb ja/vGi kavatseb voistelda 11% ning ilma litsentsita - 8%. 15% ei osalenud 2012.
hooajal ratsaspordivdistlustel. Seega v6ib 6elda, et enamus vastanuid tegeleb vdistlusspordiga (ERLi
maaratlus: "Voistlussport — sportlik tegevus, mis on suunatud edu saavutamisele avalikus
konkurentsis") harrastussportlase tasemetel.

Analiiiisi meetodid: kirjeldava statistika meetodid (sagedustabelid, arvnditajad, arvjoonised jne) ja
kontentanallitsi elementidega kvalitatiivne analiiis.

Andmete anallls keskendub eelkdige harrastussportlaste voistlustel osalemisele. Eesmargiks on
saada sisendit vastavate reeglite (nt harrastaja maaratlus, edetabelite koostamise reeglid jne)
otstarbekuse ja muutmisvajaduse hindamiseks. Tulemused on esitletud kahe kdige populaarsema
vOistlusala 16ikes (takistussdit ja koolisdit, vt ptk 8 ja 9). See annab vGimaluse eristada harrastajate
vajadusi sbltuvalt voistlusalade spetsiifikast (nt vBistluste korraldusel). Analliiisi suunitluseks on
tOstatada harrastusspordi arengu seisukohast olulisi klisimusi ja maaratleda teemade ringi, millega
jargnevatel aastatel tegelda (vt ptk 10 kuni 12).

Kus otstarbekas, kasutatakse analiilsis jargmist vastanute jaotust:

1. Need, kes 2012. a vdistlesid harrastussportlase litsentsiga, (ihekordse litsentsiga vdi ilma litsentsita
(kokku 142 inimest). Edaspidi nimetatud kui "harrastussportlased".

2. Need, kes véistlesid sportlase litsentsiga (kokku 21 inimest). Edaspidi nimetatud kui "sportlased".
3. Need, kes ei osalenud ratsaspordi vistlustel (kokku 28 inimest). Edaspidi nimetatud kui
"mittevoistlevad harrastajad".



TULEMUSED

1. Kui kaua tegeletakse ratsaspordiga?

Ule poole harrastussportlastest (kokku 142) tegeleb ratsaspordiga kauem kui 10 aastat ja
kolmandik kauem kui 15 aastat.

Kisimustikule vastanud inimestest (kokku 191) 29% tegeleb ratsaspordiga lle 15 aasta; 25% - 11
kuni 15 aastat; 32% - 5 kuni 10 aastat ning 14% vahem kui 5 aastat.

2. Harrastatavad voistlusalad

Kaks kolmandiku voistlevatest harrastajatest tegelevad voi tegelesid minevikus rohkem kui lihe
spordialaga ning pooled vdistlevad praegu rohkem kui iihes distsipliinis, sh peaaegu 80% voistleb
takistussoidus ja iile 50% - koolisdidus. Takistussoit ja koolisdit on populaarsemad ratsaspordialad,
millele jargneb kolmevaistlus.

2012. a voistlustel osalenud harrastajate seast tegelevad voi tegelesid minevikus 92 inimest rohkem
kui kahe ratsaspordialaga jargmisest valikust: takistussoit, koolis6it, kolmev®distlus,
kestvusratsutamine, rakendisport. 50 inimest keskenduvad aga ainult ihele ratsaspordialale.

72 inimest (ca pool vistlevatest harrastajatest) osales 2012. a ratsaspordivdistlustel rohkem kui Ghel
alal. Nendest 19 inimest kolmel alal ja 5 inimest neljal alal.

Spordialadest on 2012. a jooksul vdistlustel osalevate harrastajate seas populaarsemad takistussoit
ja koolisait (vt joonis 1). 87% mainis takistussditu ratsaspordialade seas, mida harrastatakse voi
harrastati minevikus, koolisGit oli valitud ca 55% vastanute poolt. Lisaks mainis 2 inimest
voltizeerimist.




Joonis 1. Millist (milliseid) ratsaspordiala(sid) Sa harrastad voi harrastasid minevikus?
(vali palun koik sobivad vastused)

100%

takistussdit kestvusmatsutamine All Other Respanses

koolisdn kolmavdistius rakandispor

Pohispordialana (vt joonis 2) valis takistussoidu 53% ja koolisdidu 23% voistlevatest
harrastussportlastest. PGhispordialana tegeleb kolmevdistlusega 5% (7 inimest),
kestvusratsutamisega - 4 inimest ja rakendispordiga - 2 inimest.

Joonis 2. Milline on pohiline ratsaspordiala millega hetkel tegeled (st treenid ja/vgi véistled sellel
alal)?(vali palun (ks vastus)

75

20 % —

kestvusratsutamine All Other Rezponzas
koolssit kolmevistius rakendisport

Takistussdidu populaarsusele harrastussportlaste seas viitab ka osalus voistlustel: 80% 2012. a
voistlustel osalenud harrastussportlastest osales takistussGidu voistlusel, 54% - koolisdidu

voistlusel, 12% - kolmevédistlusel, 11% - kahevdistlusel, 9% - kestvusratsutamisel ja 7% -
rakendispordi vGistlusel (vt Joonis 3).

Peaaegu pooled harrastajad, kes ei osalenud ja ei kavatse osaleda ratsaspordi vdistlustel (kokku 28
inimest), vastasid, et ratsutavad hobusega maastikul ja/vdi maneeizis voi tegelevad hobustega kuid ei

ratsuta.



Joonis 3. Viimase aasta jooksul lesin jafvoi k 1 osaleda
voistlustel jargmis(t)el ratsaspordiala(de)l (véib valida mitu ratsaspordiala):

o takistussoit
 koolisdit

B kolmevéistlus

B ksheviistlus

B kestvusratsutamine
m rzkendisport

N muu ala




3. Harrastusspordi geograafia

Vastanutest iile poole (vt Joonis 4) treenib Harju maakonnas asuvates tallides. Ligi 20% treenib
Tartumaal; kolmandal kohal on Rapla maakond, kus treenib 7% (ehk 13 inimest).

Kisimusele: Millises maakonnas asub tall, kus Sa kbige tihedamini teed trenni (tegeled hobustega)?
vastas kokku 180 inimest.

Joonis 4. Millises maakonnas asub tall, kus Sa kbige tihedamini
teed trenni (tegeled hobustega)?

B Harju maakond
B Tartu maakond
N Rapla maakond
. Valga mazkend
B | 3ine-Viru maskond
B Parnu mazkond
m Viljandi maskond
B Hiiu maakond
B | 33ne mazkond
B Saare maakond
. V&ru maakond
N Jarva mazkend
N |igeva maskond

4. Osalus ERL kalendriplaani voistlustel
Kisimusele: Mitu voistlust, kus oled viimase aasta jooksul osalenud, on ERLi kalendriplaani
vOistlused? (vali palun Uks vastus) vastas kokku 162 inimest. 21% vastanutest osales 2012. a ainult

ERL kalendriplaani voistlustel; 29% vastas, et pooled vai iile poole voistlustest kuulusid ERL
kalendriplaani. 18% tunnistas, et mitte lihtegi vGistlust ei kuulunud ERL kalendriplaani (vt Joonis 5).

Joonis 5. Mitu voistlust, kus oled viimase aasta jooksul osalenud, on ERLi kalendriplaani
voistlused? (vali palun liks vastus)

pooled vdi ile poole

vahem kui pool

17.9 % (29)

20% 25% 30%




5. Rohelise Kaardi programm ja jarkude siisteem

Kusimusele: Kas oled taotlenud Ratsaliidult Rohelise Kaardi mdérki ja/véi jdrku vastavalt tdidetud
normatiividele? (vali palun kbik sobivad vastused) vastas 188 inimest. Vastustest (vt Tabel 1. allpool)
selgub, et tildiselt on harrastussportlased teadlikud Rohelise Kaardi programmist ja jarkude
slsteemist, kuid vdhesed on taotlenud jarku vi RK marki.

Vastusvariandid % Vastuste arv

jah, taotlesin jérku 12,2% 23

jah, taotlesin Rohelise Kaardi mérki ning liitusin 20,2% 38

Rohelise Kaardi programmiga

ei 60,1% 113

ei tea midagi Rohelise Kaardi programmist ja/voi 9,6% 18

jargusiisteemist

ei oska Gelda 2,1% 4

vastatud 188

vastus puudub 3

Tabel 1. Vastused kisimusele: kas oled taotlenud Ratsaliidult Rohelise Kaardi marki ja/vdi jarku
vastavalt tdidetud normatiividele?

6. Harrastussportlaste voimalused tegelda ratsaspordiga

3/4 voistlustel osalevatest harrastussportlastest omab hobust(seid), ca 1/4 teeb trenni ratsakooli
hobustega. Vdiksemal maaral kasutatakse ka muid hobustega tegelemise voimalusi: hobuse rent,
ratsastakse teistele inimestele kuuluvaid hobuseid jne.

2012. a voistlustel osalevatel harrastajate seast (kokku 138 vastust) on 75%-1 oma hobu(sed); 51%-I
on hobu(sed) renditallis ning 24%-1 on oma tallikompleks ja hobused. Ratsahobust rendib ainult 8%
respondentidest ja ratsakoolihobustega teeb trenni 26%. Vahe levinud on teiste inimeste hobuste
ratsastus nii tasu eest kui ka tasu saamata, vastavalt 8% ja 15% (vt Joonis 6).




Joonis 6. Milline jdrgnevatest kirjeldustest vastab kéige paremini Sinu véimalustele tegelda
ratsaspordiga (hobustega)? (voib valida mitu varianti)

ama tallikompleks
ia hobused

oma hobune(sed)

renditallis 50.7 % (70)

rendin ratsahobust 80% (11

teen trenni
ratsakooli hobustega

rateastan teiste inimeste .
; B0% (M
hobust(seid) tasu eest (n
ratsastan teiste
inimeste hobust{zeid)
ilma tasu saamata

145 % (20)

annan trenni teistele .
. 123%0

ratsutajatele (1

minu professionaalne

tegevus eeldab hobustega

tegelemist (nt groom, ...

muul viisil
(palun kirjuta)

0% 20 % 40 % 60 %

2012. a sportlase litsentsi omanike ja voistlustel mitteosalevate harrastajate gruppide analiilis annab
sarnase tulemuse: enamusel on oma(d) hobune(sed), kasutatakse ka hobuste rentimise véimalusi ja
tehakse trenni ratsakooli hobustega.

7. Harrastussportlaste treeningute sagedus

Harrastussportlased treenivad regulaarselt vihemalt 2-3 korda nadalas, enamus aga tihedamini -
keskmiselt 4-5 korda nadalas. Samal ajal vahem kui 40% treenib atesteeritud treeneri
juhendamisel 2 korda nadalas voi tihedamini (sh 4 korda nadalas vo6i tihedamini ainult 11%).

Kisimusele: Kui tihti Sa keskmiselt teed trenni hobustega? (1 kord tdhendab 1 trenn 1 hobusega; kui
teed trenni (ihel pdeval mitme hobusega ldhevad kbik need korrad eraldi arvesse) (vali palun (iks
vastus) vastas kokku 180 inimest.

Peaaegu 40% vastanutest teeb trenni 4-5 korda nadalas. Suuruselt teine grupp (26%) teeb trenni 2-
3 korda nadalas. 25% treenib 6 korda ja rohkem nadalas (sh 17 inimest, ehk peaaegu 10%) treenib
rohkem kui 8 korda nadalas. Kord nadalas v6i harvemini teeb trenni 16 inimest, ehk 9% vastanutest.
(vt Joonis 7) Kui vaadata eraldi 2012. a vdistlustel osalevate harrastussportlaste (kokku 142 inimest,
nendest vastas antud kiisimusele 138 inimest) treenimissagedust on ildine pilt peaaegu sama: 41%
treenib 4-5 korda nadalas; 28% - 2-3 korda nadalas ja 26% - 6 korda ja rohkem nadalas.
Mittevdistlevate harrastajate (kokku 28 inimest, nendest vastas antud kiisimusele 24 inimest)
treenimisharjumused erinevad aga voistlustel osalevate inimeste omadest: 4-5 korda nadalas teeb
trenni 21% ; 2-3 korda nadalas - 25%,; Ulejadnud treenivad tiks kord nadalas v6i harvemini.




Joonis 7. Kui tihti Sa keskmiselt teed trenni hobustega?(1 kord tihendab 1 trenn 1 hobusega; kui
teed trenni lihel pdeval mitme hobusega ldhevad kéik need korrad eraldi arvesse) (vali palun liks

10 ja rohkem
korda nadalas

& - 9 korda nadalas
6 - 7 korda nadalas
4 -5 korda nadalas
2 - 3 korda nadalas
1 kord nadalas
méned korrad kuus
1 kord kuus

maéned korrad aastas

1 kord vai
harvemini aastas

el oska oelda

vastus)

39% ([

56% (10)

1.7%(3)

50% ()

1.7%(3)

06% (1)

17% (3)

0%

10 % 20%

30% 40 %

Kisimusele: Kui tihti Sa keskmiselt teed trenni atesteeritud treeneri, sh ka véilismaal atesteeritud
treeneri, juhendamisel? vastas kokku 179 inimest. Vastustest on ilmne, et ca 56% respondentidest
votavad atesteeritud treenerilt trenne kord nadalas voi harvemini. 27% - treenivad atesteeritud
treeneri juhendamisel 2-3 korda nadalas ja ainult 11% tihedamini kui 4 korda nadalas.



Joonis 8. Kui tihti Sa keskmiselt teed trenni atesteeritud treeneri, sh ka vilismaal atesteeritud treeneri,
juhendamisel? (1 kord tdhendab 1 trenn 1 hobusega; kui teed trenni iihel pdeval mitme hobusega lahevad
koik need korrad eraldi arvesse) (vali palun iiks vastus)

10 ja rohkem

korda nadalas 1%

8- 9 korda nadalas

6- 7 korda nadalas

4 -5 korda nadalas

2- 3 korda nadalas 27.4 % (49)

1 kord nadalas
méned korrad kuus

1 kord kuus

mined korrad aastas 19.0 % (34)

1 kord vai
harvemini aastas

All Other Responses

T
D% 5% 10% 15% 20% 25% 30 %

Kui vaadata eraldi 2012. a vGistlustel osalevate harrastussportlaste (kokku 142 inimest, nendest
vastas antud kisimusele 138 inimest) treenimissagedust treeneri juhendamisel on tldine pilt
peaaegu sama: 30% treenib treeneri juhendamisel 2-3 korda nddalas; 54% - kord nadalas voi
harvemini ning 11% - 4 korda ja rohkem nadalas. Mittevdistlevate harrastajate (kokku 28 inimest,
nendest vastas antud kiisimusele 24 inimest) treenimisharjumused erinevad aga voistlustel osalevate
inimeste omadest: peaaegu 70% mittevdistlevatest harrastajatest treenivad atesteeritud treeneri
juhendamisel harvemini kui 1 kord nadalas (sh Gle 50% - moned korrad aastas voi harvemini).

8. Takistussoidu harrastussportlase profiil

Takistussoidu harrastussportlastest (kokku 75 harrastussportlast, kes valis takistusdidu enda
pohialaks) voistlevad pooled kérgustel kuni 95 cm ja pooled 100 kuni 110 cm. Kolmandik osaleb 4
kuni 6 vdistlusel aastas, iile poole vdistleb aga tihedamini kui 7 korda aastas. Ule poole soovib aga
osaleda 10 ja rohkem voistlusel aastas. Enamus stardib {ihe hobusega ja teeb kaks starti hobuse
kohta. Kdige rohkem toimub starte avatud klassides, pooled vastanutest stardivad ka
harrastajatele moeldud klassides.

15% vastas, et on valmis juba praegu voistlema kdrgematel tasemetel kui harrastajatele on reeglite
kohaselt lubatud, kolmandik vastanutest plaanib startida korgemates klassides kahe jargneva
aasta jooksul. 40% harrastussportlastest arvab, et korgeim harrastajatele lubatud raskustase
takistussoidus voiks olla 120 cm. Ligi 30% on seisukohal, et see voiks jaada 110 cm peale.

Voistluste korraldamisel hindavad takistussdidu harrastajad voistluse taseme vastavust enda ja
hobuse voimetele. Peavad oluliseks voistluse toimumiskohta (eelistuseks on kodutall) ja aega
(nddalavahetusel), samuti ka seda, et voistlusel on harrastajatele eraldi arvestus ja saab koguda
punkte harrastajate edetabelisse.




2012. a voistlustel osalenud harrastussportlastest peab enda pdhialaks takistussoitu 53% (75
inimest) ning 78% (113 inimest) osales vGi kavatses osaleda 2012. hooajal takistussdidu vGistlus(t)el.

41% takistussdidu harrastatajtest teeb trenni 4-5 korda nadalas, ligi 31% treenib 6 korda ja enam
nadalas ning 28% treenib 2-3 korda nddalas. Atesteeritud treeneriga teeb trenni 2-3 korda nadalas
35%; 10% teeb trenni treeneri juhendamisel 4 korda vdi tihedamini ning tlejadanud treenivad
atesteeritud treeneri juhendamisel harvemini kui (iks kord nadalas.

Takistussoidu péhialana valinud harrastussportlastest voistlevad pooled kdrgustel kuni 95 cm ja
pooled 100 kuni 110 cm (vt Joonis 9, vastus kiisimustele, mis tasemel voisteldakse takistussdidus).

Joonis 9. Takistussdidus vdistlen enamasti: (vali palun liks vastus)

50 %

46% (3

405% (30)
0%

30%

20%

54%(4)

0%—

kuni 70 cm 75kuni 85cm 100 kuni 110 cm

All Other Responses

Kolmandik takistussdidu harrastussportlastest osaleb aastas 4 kuni 6 vdistlusel, tile 20% - 7 kuni 9
vOistlust aastas ning lks neljandik osaleb rohkem kui 10-| vdistlusel aastas (sh tle 10% ehk 9 inimest)
osaleb rohkem kui 13 vdistlusel (vt Joonis 10). Klisimusele: Kui tihti sooviksid osaleda ratsaspordi
voistlustel? vastasid sama gruppi kuuluvad respondendid jargmiselt: ca 10% 4 kuni 6 vdistlust aastas;
17% (12 inimest) - 7 kuni 9 vdistlust aastas; Ule kolmandiku (36%) 10 kuni 12 v3istlust ja 25% vastas,
et soovib osaleda 13 kuni 19 vdistlusel aastas (vt Joonis 11).

Enamasti stardivad takistussGidu harrasajad ihe hobusega (79%); kahe hobusega (13 inimest, ehk
17%) ning teevad hobuse kohta vdistluspdevas 2 starti (72% vastanutest). Noorhobuste arvestuses
vOistleb 8% vastanutest, avatud klassis stardib tile 80% ning eraldi harrastajatele m&eldud arvestuses
Ule 50% . Nendest harrastajatest, kes voistlevad avatud klassis, lile 60% vastasid, et pooled vai ile
poole startidest on neil avatud klassis (sh 30% vastas et kdik stardid on avatud klassis).



Joonis 10. Kui tihti osaled ratsaspordi vaistlustel? (NB! vastuste variantides on voéistluste, mitte
startide arv; iihe voistluse raames véib teha ka mitu starti)(vali palun iiks vastus)

30%

25%

21.3% (18)

20%

15% 147% (1)

120%(9)
107 % (8)
10%

5%

13% (M

1 kuni3 7 kum @ 13 kuni 19 2l oska dalda
vdistlust aastas wiistlust aastas vistlust sastas

wvahem kui 1 4 kuni 8 10 kuni 12 dle 19 vistlust aastas
vistlus 3astas viistlust aastas whistlust 3astas

Joonis 11. Kui tihti sooviksid osaleda ratsaspordi vdistlustel? (NB! vastuste variantides on
voistluste arv mitte startide arv; iihe vdistluse raames voib teha ka mitu starti)(vali palun ks

vastus)
40 %
36.1% (26)
30 %
25.0% (18)
20%

167 % (12)

10%

56%(4)
42%(3)

14%(1) 14% (1)

0%~
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vaham kui 1 4 kuni & 10 kuni 12 dle 19 vistlust sastas 2iosks delda
viistlus aastas vBistlust aastas voistlust aastas

Takistussoidu harrastussportlastest hindavad voistluste korralduslikest aspektidest vdistluse taseme
vastavust enda ja hobuse voimetele, oluline on vdistluse toimumiskoht (eelistuseks on kodutall) ja
aeg (nddalavahetusel). Samuti peetakse oluliseks, et vGistlusel on harrastajatele eraldi arvestus ja
saab koguda punkte harrastajate edetabelisse (vt Joonis 12). Joonisel 13 (vt allpool) on toodud kdige
vdahem tahtsamad aspektid, sh voimalus vdistelda ilma nduetekohase vdistlusvormita. Vahem
tahtsustatakse vGimalust osaleda vdistlusel ratsakooli hobustel. See, kas vdistlus toimub vilis- vGi
sisetingimustes, kas voistlust on hindamas rahvusvaheline kohtunik ja kas toimub peale vdistlus
kliinik/koolitus, pole samuti tahtis.



Joonis 12. Millisel mé&aral méjutavad jargnevalt toodud korralduslikud aspektid Sinu positiivset otsust
osaleda ithel véi teisel voistlusel? Hinda palun vastusvariandid skaalal 1st 10ni, kus 1 - ei m&juta ildse
(see pole minu jacks oluline) ja 10 - m&jutab viga palju (see on minu jaoks viga oluline)

véistlusel on minu ja a0
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jafvoi enda transpordikulud...
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vdistlusel on harrastajatele 756
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kogun punkte vastavasse 745
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saan teha rohkem

kui 1 stardi 718

Joonis 13. Millisel méaral méjutavad jargnevalt toodud korralduslikud aspektid Sinu positiivset otsust
osaleda iihel vi teisel voistlusel? Hinda palun vastusvariandid skaalal 1st 10ni, kus 1 - ei méjuta iildse
(see pole minu jaoks oluline) ja 10 - m&jutab véga palju (see on minu jacks véga oluline)
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véistlusel on tavaparasest
mitu korda suurem...

Takistussoidu harrastussportlastest 15% (ehk 10 inimest) leidis, et ollakse valmis praegu startima
kdrgematel tasemetel kui harrastajatele maarustikus on lubatud. Ule 60% vastas sellele kiisimusele
"ei" ja umbes veerand "ei oska 6elda". Samal ajal plaanib umbes kolmandik vastanutest (ehk 20
inimest) kahe jargneva aasta jooksul startida kérgematel tasemetel kui harrastajatele on praegu
lubatud. Kommentaaridest selgub, et otsus véistelda korgemal tasemel kui hetkel lubatud, s6ltub



reeglitest (kui harrastajatele see lubatakse, soovitakse ka proovida), hobustest, treenimisvéimalusest
ja treeneri olemasolust.

Kisimusele: Milline vdiks olla harrastajate kGrgeim takistusséidu raskusaste? vastas lile 40% (30
inimest), et 120 cm. 33% arvas, et raskustase peaks olema kehtestatud 110 cm peale.
Kommentaaridest vdib valja lugeda arvamusi, et 120 ja kdrgemate prakuuridele paasemiseks peaks
olema kehtestatud kvalifikatsioon (nt 2-3 null-sditu madalamal tasemel). Samuti arvati, et vOiks
jagada harrastajaid pooleks, need, kes vdistlevad kuni alla meetri ja need, kes vistlevad lile meetri.

Ule poole vastanutest sooviks osaleda kahe jargneva aasta jooksul harrastajatele m&eldud
rahvusvahelistel vGistlustel. Peaaegu 85% on valmis osalema kahepaevastel harrastajatele méeldud
vOistlustel.

Seoses voistluste korraldusega tdid takistusGidu harrastajad valja jargmisi aspekte:

- vOistlused voiksid toimuda Eesti eri piirkondades;

- Uihe voistluse raames soovitakse mitu erinevat kérgust harrastajate arvestustega;

- harrastajatele moeldud sarja tulemusi voiks arvesse votta harrastajate meistri véljaselgitamisel;

- parkuuride keerukusaste peaks sobima ka vahema kogemusega ratsanikele;

- meistrivoistlustele peaks eelnema kvalifikatsioon;

- Uihe voistluse raames peaks olema véimalik teha tGihe hobusega 2 starti;

- eelistatakse rahalist auhinnafondi (nt 50% stardimaksudest) ja vdiksemaid stardimakse (ei tohi olla
sportlaste stardimaksudest suuremad);

- oleks vaja piirata edukalt kdrgematel tasemetel vGistlevate harrastajate (nt 110 cm takistussdidu)
osalust madalamatel tasemetel (nt kuni 100 cm), va noorte hobustega voistlevad harrastajad.

9. Koolisoidu harrastussportlase profiil

Koolisoidu harrastussportlastest (kokku 33 harrastussportlast, kes valis pohialaks koolisGidu)
voistleb lle 80% A-klassis. Kolmandik osaleb 1 kuni 3 voistlusel aastas, umbes 40% voistleb 4 kuni 6
korda aastas ja neljandik osaleb 7 ja rohkem vdistlusel aastas. Ule poole soovib aga osaleda 7 ja
rohkem voistlusel aastas. Enamus stardib iihe hobusega ja teeb lihe stardi hobuse kohta. Koige
rohkem toimub starte harrastajatele moeldud klassides, peaaegu 70% vastanutest stardivad ka
avatud klassides ning 25% - noorte hobuste klassides.

Peaaegu 20% vastanutest on valmis juba praegu voistlema kérgematel tasemetel kui harrastajatele
on reeglite kohaselt lubatud. Pooled koolisdidu harrastussportlastest arvavad, et korgeim
harrastajatele lubatud raskustase koolis6idus peaks olema L-raskem.

Koolisdidu harrastussportlased hindavad véistluste korralduslikest aspektidest voistluse taseme
vastavust enda ja hobuse véimetele, oluline on voistluse toimumiskoht (eelistuseks on kodutall) ja
aeg (nddalavahetusel).

2012. a voistlustel osalenud harrastussportlastest peab enda pdhialaks koolisGitu 23% (33 inimest)
ning 54% (76 inimest) osales voi kavatses osaleda 2012. hooajal koolisdidu vdistlus(t)el.

Koolis6idu pohialana valinud harrastussportlastest véistleb 81% A-skeemides ja ainult 16% (5
inimest) L-kergemates skeemides.




Kolmandik koolisGidu harrastajatest osaleb 1 kuni 3 vdistlusel aastas, 40% osaleb aastas 4 kuni 6
vOistlusel ning peaaegu neljandik - Ule 7 vGistlusel aastas (vt Joonis 14). Kiisimusele: Kui tihti
sooviksid osaleda ratsaspordi voistlustel? vastasid sama gruppi kuuluvad respondendid jargmiselt:
12,9 % 1 kuni 3 voistlust aastas; ca 20% - 4 kuni 6 voistlust aastas; ca 13% - 7 kuni 9 voistlust aastas;
tile kolmandiku (36%) 10 kuni 12 voistlust (vt Joonis 15).

Enamasti stardivad koolisGidu harrasajad (ihe hobusega (88%) ning teevad hobuse kohta
voistluspdevas 1 stardi (70% vastanutest). Noorhobuste arvestuses voistleb 25% vastanutest, avatud
klassis stardib 69% ning eraldi harrastajatele moeldud arvestuses 78% .

Joonis 14. Kui tihti osaled ratsaspordi voistlustel? (NB! vastuste variantides on voistluste, mitte
startide arv; iihe voistluse raames voib teha ka mitu starti)(vali palun iiks vastus)
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T T
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véistlus aastas viistlust aastas véistlust aastas

Joonis 15. Kui tihti sooviksid osaleda ratsaspordi vistlustel? (NB! vastuste variantides on
voéistluste arv mitte startide arv; (ihe v@istluse raames v6ib teha ka mitu starti)(vali palun ks
vastus)
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Koolisdidu harrastussportlastest hindavad véistluste korralduslikest aspektidest vdistluse taseme
vastavust enda ja hobuse voimetele, oluline on vdistluse toimumiskoht (eelistuseks on kodutall) ja
aeg (nadalavahetusel, osalemiseks kulub Uks padev). Samuti peetakse oluliseks, et vdistlusel on
harrastajatele eraldi arvestus ning vaistlust on hindamas valiskohtunik (vt Joonis 16). Joonisel 17 (vt
allpool) on toodud kdige vahem tahtsamad aspektid, sh voimalus vdistelda ilma nduetekohase



voOistlusvormita, voistluse auhinnafondi suurus ja stardimaksu suurus, voimalus osaleda ratsakooli
hobustel; see, kas vdistlus toimub valis- voi sisetingimustes jne.

Joonis 16. Millisel maéral méjutavad jargnevalt toodud korralduslikud aspektid Sinu positiivset otsust
osaleda iihel voi teisel vdistlusel? Hinda palun vastusvariandid skaalal 1st 10ni, kus 1 - ei m&juta ildse
(see pole minu jaoks oluline) ja 10 - méjutab vaga palju (see on minu jacks vaga oluline)
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Joonis 17. Millisel maaral méjutavad jargnevalt toodud korralduslikud aspektid Sinu positiivset otsust
osaleda ithel voi teisel voistlusel? Hinda palun vastusvariandid skaalal 1st 10ni, kus 1 - ei mojuta ildse
(see pole minu jaocks oluline) ja 10 - m&jutab véga palju (see on minu jacks vdga oluline)
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Koolisdidu harrastussportlastest leidis 19% (ehk 6 inimest), et ollakse valmis praegu startima
korgematel tasemetel kui harrastajatele maarustikus on lubatud. 77% (ehk 24 inimest) vastas
sellele kiisimusele "ei". Samuti plaanib umbes viiendik vastanutest (ehk 6 inimest) kahe jargneva
aasta jooksul startida korgematel tasemetel kui harrastajatele on praegu lubatud.
Kommentaaridest selgub, et otsus vdistelda kdrgemal tasemel kui hetkel lubatud, s6ltub hobuse ja
enda viimetest. Kdrgemal tasemel voistlemise takistuseks peetakse nduet loobuda harrastaja
litsentsist. Klisimusele: Milline viks olla harrastajate kérgeim kooliséidu raskusaste ? vastas pool
koolisdidu harrastajatest (15 inimest), et L-raskem. Uksikud leidsid, et L-kergem v&i M.



Kommentaaridest vdib valja lugeda arvamuse, et ei tohiks piirata harrastajate osalust voistlustel
raskusastmega.

39% (12 inimest) sooviks osaleda kahe jargneva aasta jooksul harrastajatele méeldud
rahvusvahelistel voistlustel. 67% on valmis osalema kahepdevastel harrastajatele méeldud
voistlustel.

Lahtisele kiisimusele: Kui Sa oleksid harrastajatele méeldud véistlussarja korraldustoimkonnas,
millistele kriteeriumitele peaks vastama Sinu arvates harrastajate vdistlussari? (kirjelda palun
véimalikult detailselt oma versiooni harrastajate vdistlussarjast) vastas enamus koolisGidu
harrastajatest, et ei soovi eraldi harrastajatele moeldud vGistlussarja korraldamist. Seoses voistluste
Gldise korraldusega toid harrastajad valja jargmisi aspekte:

- vOistlused voiksid toimuda Eesti eri piirkondades;

- soovitakse rohkem viliskohtunikega vGistlusi;

- igal harrastajatele lubatud raskusastmel voiks olla harrastajate klass, lisaks ka vdiksema kogemusega
ratsanikele j6ukohane klass (ettevalmistusklassid, voimalus kasutada abivahendid ja sooritada skeem
kergendatud traavis);

- soovitati kaaluda handicap-siisteemi A ja L-kergem klassides;

- sooviti Ule vaadata stardiraha ja auhinnafondi kujundamise slisteemi (vdidetavalt makstakse
harrastajate klasside stardirahast kinni sportlaste klasside auhinnafond, mis tundub olevat
ebadiglane).

10. Vastustes esinenud ettepanekud harrastussportlase maaratluse muutmiseks
Lahtisele kiisimusele: Kui soovid, saad lisada oma moétteid voi tostatada uusi teemasid
harrastusspordi arendamisega seonduvalt vastas kokku 47 inimest.

Vastustes tehti harrastussportlase maarutluse osas jargmisi ettepanekuid:

- peaks muutma harrastaja litsenti saamise piirangut, mille kohaselt peab harrastaja litsentsi taotleja
kinnitama, et ta pole viimase 5 aasta jooksul véistlelnud takistussdidus, koolisGidus, kolmevdistluses
ja kestvusratsutamises kdrgemal tasemel, kui harrastajate tasemele lubatud. Piirang vdiks kesta 1-2
aastat;

- kestvusratsutamises harrastajatele lubatud vGistlusdistantsid vdiksid olla 80km vdi isegi 120km;

- takistussdidus voiks olla lubatud osaleda kuni 120 cm parkuurides;

- kolmevdistluses harrastajatele lubatud véistlusklassid on kuni keskmine 100;

- harrastajatele voiks olla lubatud proovida 1-2 korda aastas voistelda kdrgemal tasemel ilma litsentsi
kaotamata;

- atesteeritud treenerid ei tohiks véistleda harrastaja litsentsiga; antud piirang voiks olla sGnastatud
universaalsemalt, et treeneripaberitega inimesed ei saaks harrastaja litsentsi omada;

- harrastajatele voiks olla lubatud omada treeneri 1. jarku.

11. Ettepanekud edetabelite punktiarvestuse korra muutmiseks
Vastustes tehti ettepanekuid muuta edetabelite punktiarvestuse korda jargmiselt:

- juhul kui harrastajad stardivad avatud klassis, voiks autasustada eraldi parimat harrastajat (nt
rosetiga). Lisaks vGiksid nad koguda punkte edetabelisse vastavalt pingereale stardis osalenud
harrastajate seas;



- punktiarvestus voiks s6ltuda ka startijate arvust (nt 3 koht 10 osavotja seast peaks andma vdahem
punkte kui 3 koht 90 osavétja seas);

- harrastajad vdiksid saada tuua punkte oma klubidele;

- harrastajate edetabelid vdiksid paikneda ERLi veebis samas kohas (failis) koos sportlaste
edetabelitega.

12. Uldised ettepanekud harrastusspordi teemal:
- Harrastusspordi korralduses peaks uurima valisriikide parimaid praktikaid.

- KGige prioriteetsem on seista hea hobuse heaolu ja arendamise eest. Seda eesmarki silmas pidades
vajab harrastajate oskuste ja teoreetiliste teadmiste tase Ghtlustamist.

- R6hutati vajadust korraldada voistlusi Ule Eesti (sh ka vaiksed vGistlused) ja kaasata rohkem
algajaid. Viidati probleemile, et vdistluste korraldamine on vdistlusalade ja piirkondade I6ikes
ebaiihtlane. Nt ei toimu L6una-Eestis piisavalt koolisdiduvdistlusi (proportsioonis koolisGidu
harrastajate arvuga). Viidati ka soovile, et harrastajad saaksid vdistelda Horseshow’l. Oluline on, et
harrastajatele m&eldud arvestused toimuksid sportlastega samade vdistluste raames. Uldiselt ei
poolda vastanud eraldi harrastajatele mdeldud vdistlusi. RGhutati harrastajatele m&eldud vastavate
voistlusklasside olemasolu olulisust. Eesti Meistrivostlused harrastusklassides vdiksid toimuda
raskematel tasemetel kui tavaliselt.

- Kblas argumente amatdorsportlase klassi loomise poolt. Mitmed sportlase litsentsiga voistlevad
ratsanikud tunnistasid, et kuigi nad vdistlevad teatud p&hjusel (nt osalevad 120 cm TSs; 80km
kestvusratsutamises vms) sportlase litsentsiga, tunnevad nad, et peaksid nad oma
treenimisvoimaluste poolest kuuluma ikkagi harrastajate gruppi. Samas on ka neid, kes on
amatdoride klassi kehtestamise vastu.

- Viidati ka treenimisvGimaluste ebavdrdususe probleemile ratsakoolis treenivate harrastajate ja
hobuste omanikest harrastajate vahel.

- Oluline on ERLi poolt vdistluste korraldatavate klubide tunnustamine ja toetamine. Mdned
harrastajad on valmis korraldama vdistlusi, kuid napib infot korralduslike aspektide kohta.



KOKKUVOTE

Ule poole harrastussportlastest (kokku 142) tegeleb ratsaspordiga kauem kui 10 aastat ja kolmandik
kauem kui 15 aastat. Kaks kolmandiku vdistlevatest harrastajatest tegelevad voi tegelesid minevikus
rohkem kui tGhe spordialaga ning pooled vdistlevad praegu rohkem kui Ghes distsipliinis, sh peaaegu
80% vdistleb takistussdidus ja lle 50% - koolisdidus. Takistussdit ja koolisdit on populaarsemad
ratsaspordialad harrastajate seas, millele jargneb kolmevadistlus.

Vastanutest Ule poole (vt Joonis 4) treenib Harju maakonnas asuvates tallides. Ligi 20% treenib
Tartumaal; kolmandal kohal on Rapla maakond, kus treenib 7% (ehk 13 inimest).

3/4 vdistlustel osalevatest harrastussportlastest omab hobust(seid), ca 1/4 teeb trenni ratsakooli
hobustega. Vdiksemal maaral kasutatakse ka muid hobustega tegelemise voimalusi: hobuse rent,
ratsastakse teistele inimestele kuuluvaid hobuseid jne.

Harrastussportlased treenivad regulaarselt vihemalt 2-3 korda nadalas, enamus aga tihedamini -
keskmiselt 4-5 korda nadalas. Samal ajal vahem kui 40% treenib atesteeritud treeneri juhendamisel 2
korda nadalas voi tihedamini (sh 4 korda nadalas v6i tihedamini ainult 11%).

Takistussoidu harrastussportlastest (kokku 75 harrastussportlast, kes valis takistusdidu enda
pohialaks) vdistlevad pooled kdrgustel kuni 95 cm ja pooled 100 kuni 110 cm. Kolmandik osaleb 4
kuni 6 vdistlusel aastas, lle poole vdistleb aga tihedamini kui 7 korda aastas. Ule poole soovib aga
osaleda 10 ja rohkem vdistlusel aastas. Enamus stardib Ghe hobusega ja teeb kaks starti hobuse
kohta. Kdige rohkem toimub starte avatud klassides, pooled vastanutest stardivad ka harrastajatele
mdeldud klassides. Vistluste korraldamisel hindavad takistussGidu harrastajad vdistluse taseme
vastavust enda ja hobuse véimetele. Peavad oluliseks vdistluse toimumiskohta (eelistuseks on
kodutall) ja aega (nddalavahetusel), samuti ka seda, et vdistlusel on harrastajatele eraldi arvestus ja
saab koguda punkte harrastajate edetabelisse.

Koolisdidu harrastussportlastest (kokku 33 harrastussportlast, kes valis pohialaks koolisGidu) vGistleb
Gle 80% A-klassis. Kolmandik osaleb 1 kuni 3 vdistlusel aastas, umbes 40% voistleb 4 kuni 6 korda
aastas ja neljandik osaleb 7 ja rohkem vdistlusel aastas. Ule poole soovib aga osaleda 7 ja rohkem
vOistlusel aastas. Enamus stardib (ihe hobusega ja teeb Uihe stardi hobuse kohta. Kdige rohkem
toimub starte harrastajatele méeldud klassides, peaaegu 70% vastanutest stardivad ka avatud
klassides ning 25% - noorte hobuste klassides. Koolisdidu harrastussportlased hindavad vdistluste
korralduslikest aspektidest voistluse taseme vastavust enda ja hobuse vdimetele, oluline on vdistluse
toimumiskoht (eelistuseks on kodutall) ja aeg (nddalavahetusel).



