Juhend mentortreenerile

Kaesolev  juhend omab  soovituslikku iseloomu ja aitab
mentortreeneritel  ettevalmistada kutsetaotlejat  kutseeksami
praktiliseks eksamiosaks.

Moodul I, Algdpe

Oppepraktikal osaleja peaks ldbima v8i mentortreener peaks kontrollima alljargnevaid praktikandi
teadmisi-oskusi:

Ohutu treeningtunni labiviimise koha tagamine

Sobiliku tunnihobuse dratundmine

Tunnihobuse dpetamine kordel ja sadulas

Abivahendite vajalikkus ja vajadusel kasutamine

vk wnNe

Algaja instrueerimine — ohutus hobustega tegelemisel ja tallis, ratsaniku riietus, hobuse

puhastamine ja saduldamine, talutamine

6. Algaja Opetamine — sadulasse istumine, istak, juhtimisvotted hobuse liikkumisel, erinevatel
allitridel praktiline ratsutamisdpe kordel ja lahtiselt, ratsaniku vigade markamine ja nende
parandamine ldbi erinevate harjutuste.

7. Lihtsamad soidurajad kaigil allGitiridel

8. Erineva inventari kasutamine algdppes (nait.koonused, maalatid) ja harjutused nendel

9. Erinevad istakutllbid kaigil allGdridel

10. Rohelise Kaardi pohimotete tutvustamine Opilasele eesmargiga valmistada Gpilane ette RK

eksamiks (teoreetiline ja praktiline)

Moodul I, Takistussoit tasemel kuni 110 cm.

Oppepraktikal osaleja peaks |dbima v8i mentortreener peaks kontrollima alljirgnevaid praktikandi
teadmisi-oskusi:
1. Algajale takistussdidu, kui ratsaspordiala tutvustamine
a. Takistuste tllbid, seotud vahed, parkuur
b. Voistlustel osalemise pGhimotted (tulemuste arvestamine ja protseduurid)
2. Takistussoiduks sobiliku hobuse dratundmine ja vajadusel treenimine
Takistussdidutunni Glesehitus grupiga ja individuaalselt, voimalike probleemide lahendamine
4. Grupi- ja individuaaltreeningud maalattidega, kavalettidega, takistuste ja nende
kombinatsioonidega, parkuurid
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Moodul Ill, Koolisdit L tase

Oppepraktikal osaleja peaks |dbima v8i mentortreener peaks kontrollima alljairgnevaid praktikandi
teadmisi-oskusi:

1. Algajale koolisdidu, kui ratsaspordiala tutvustamine
a. Elemendid, sGidurajad, alliilirid ja juhtimisvotted
b. Vdistlustel osalemise pohimotted (tulemuste arvestamine ja protseduurid)
2. AjaLtaseme skeemiks sobiliku hobuse dra tundmine ja vajadusel 6petamine
Koolisdidutunni tlesehitus pShimattel lihntsamalt keerulisemale, igete harjutuste valimine

4. Praktiline grupi- ja individuaaltunni labiviimine A ja L taseme harjutusi Gpetades ning neid
kasutades.

Moodul IV, maastikusodit (kolmevadistlus)
Oppepraktikal osaleja peaks |dbima v8i mentortreener peaks kontrollima alljirgnevaid praktikandi
teadmisi-oskusi:
1. Kolmevdistluse, kui ratsaspordiala tutvustamine
2. Voistlustel osalemise pohimotted (tulemuste arvestamine ja protseduurid)
3. Opilase maastikule viimine
a. Ratsutamisoskuse hindamine enne Gpilasega maastikule minekut
b. Turvalise hobuse, kes sobib maastikul s6iduks, dratundmine
4. Vajadusel peaks kutsetaotleja dpilase hobust suutma maastikul ise kontrollida.

Juhendis on ndidatud miinimumnduded, mida vGidakse kontrollida kutseeksamil.

Mentortreener vdib alati lisaks ulaltoodule kontrollida ja juhendada mooduleid pdhjalikumalt ning
siivendatumalt.

Mentortreener annab/ei anna soovituse edaspidiseks treeneritdoks iga mooduli, mida ta juhendab,
aruande |Gpus.

Mentortreeneri arvamus omab soovituslikku iseloomu ja on hindamiskomisjonile abiks otsuste
tegemisel.

Lopliku otsuse taotleja sobivuse kohta treeneritdodks teeb kutsekomisjon.
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