KOLMEVOISTLUSE
TREENERITE JA SPORTLASTE TAIENDKOOLITUS

1. Koolituse teema: kolmevdistlushobuse ja ratsaniku treenimine vdistlushooajal,
ratsastus- hiipetreeningud ning maastikusdidu treening

2. Kellele méeldud: Taiendkoolitusena KV treeneritele ja sportlastele.
Treeneritele, kes taotlevad 2015 aasta sligisel EKR—4 ja -5 taset on Koolitus eriosakoolituse
osaks. Tungivalt soovituslik kdigile sportlastele ja madalama tasemega treeneritele ning
treenerikutset taodelda soovijatele.
Avatud ka harrastajatele ja kdigile huvilistele

3. Koolituse aeg:  1.august 2015
4. Toimumiskoht: Koordi Tallid, Jarvamaa, Roosna-Alliku, Kirisaare
5. Ametlik korraldaja: Eesti Ratsaspordi Liit, Jarvamaa RSK,

6. Kontaktisik: Joosep Tikk, mob. 53 423 346, e-mail: joosep.tikk@gmail.com

7. Koolitaja: Edouard Legendre, Prantsusmaa

8. Koolituse maht: Taiendkoolituse maht on max. 8 tundi voi vastavalt kohal oldud ajale.
Osalejatele valjastatakse soovikorral tdend koolitusel osalemise kohta.

9. Registreerimine: Internetis registreerimisvormi kaudu hiljemalt 26.07.2015.
Link:_http://goo.gl/forms/yv1YeKQURi

10. Hind: 25 eur, tasumine kohapeal sularahas. Soovijatele vadljastame kohapeal tSeki

11. Koolituse kava: Laupdev, 1l.august
10:00 ratsastustreeningud
12:30 Teooria loeng
Lduna
14:00 Hipetreeningud

12. Lisainformatsioon:
Koolitaja raagib inglise keeles. Koolitus tdlgitakse eesti keelde.
Osavdtutasu sisaldab kohvi ja suupisteid.
Hommikused treeningud on individuaalsed, parastldunased vaikestes gruppides.
Koolitus toimub 2 pdevase kliiniku raames. Huvilistel véimalik jdlgida treeninguid ka
piihapaeval. Pihapaeval tolget ei toimu.
Laupdeva Shtul toimub kolmevdistlussdprade koosviibimine, kuhu on ka uued sébrad
oodatud!

13. Tdiendav Info: Joosep Tikk. 53 423 346, email: joosep.tikk@gmail.com




