RAKENDISPORDI TAPSUSSOIDU KOOLITUS-KLIINIK

1. Koolituse teema: Rakendispordi tapsussdidu praktiline ja teoreetiline koolitus
2. Kellele suunatud: Rakendisportlased, huvilised, treenerid
3. Koolituse aeg: 9.-11. veebruar, 2018.a.

4. Toimumiskoht: Vaikla Puhkekeskuse Hobusetall, Maenurga, Vaikla kiila, lisaku vald, Ida-
Virumaa

5. Ametlik korraldaja: Ratsaspordivdistluste Korraldamise MTU, ERL

6. Kontaktisik: Hillar Talts; e-post Hillar.talts@parkuur.ee

7. Koolitaja: Vilmos Jambor (Ungari)

8. Koolituse maht: Koolitus koosneb kuni kolmetunnisest teoreetilisest osast 9.02, millele
jargnevad individuaalsed treeningud sportlaste endi hobuste ning
varustusega

9. Registreerimine: hiljemalt 5. veebruar, 2018.a. interneti reg.vormil:
https://goo.gl/forms/RX86079CvYRgzHVy1

10. Hinnad ja tasumine: 100 € teoreetiline koolitus koos individuaaltreeningutega 3 p;
25 € teoreetiline koolitus 9.02.reede enneldunal;
50 € teoreetiline koolitus ja treeningute jalgimine (3 paeva)
Tasumine {ilekandega Ratsaspordivdistluste Korraldamise MTU a/a
EE187700771001833819 hiljemalt 7. veebruar, 2018.a.
Arve soovid palume esitada registreerimisvormil.
Koolituse hindades sisalduvad kohvipausid.
Hobuse boks 15 € nadalavahetus, ei sisalda soota.
Inimeste 66bimine 20 € 66padev, majutuskohtade arv Vaikla ratsakeskuses
piiratud, sama hinnaga majutus vdimalik 3km kaugusel lisakus.
Bokside ja inimeste majutuse broneerimine registreerimisvormil. Tasumine
sularahas kohapeal.
Vaikla Ratsakeskus pakub toitlustamist: hommikusdok, I6una, 6htusook.
Vajalik ettetellimine (kohapeal), iks soogikord 5 €, tasumine sularahas
kohapeal.
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11. Koolituse kava:

Reede, 9. veebruar, 2018.a.

10.00 Teoreetiline kursus tapsussdidu olemusest ja pGhimotetest
14.00 Testvoistlus osalejate taseme fikseerimiseks
15.00 Individuaaltunnid kohapeal koostatava ajakava alusel

Laupidev, 10. veebruar, 2018.a.

10.00 Testvdistluse ja esimeste treeningute analiiis
13.00 Individuaaltunnid
19.00 Anallisid ja kommentaarid

Piihapdev, 11. veebruar, 2018.a.

11.00 Ametlik tapsussoiduvdistlus (v.t. eraldiseisvat juhendit)
15.00 Kokkuvotvad analiitsid, soovitused edaspidiseks treeninguks

12. Lisainformatsioon: Koolitus on inglise keeles, t6lkevGimalusega eesti keelde.

13. Tdiendav Info:
Vilmos Jambor — rahvusvahelise taseme kutsar, osalenud Ungari koondises mitmel MM-il, viimati
2017.a. ponide MM-il neljarakendiga; FEI Level 3 rajameister ja Level 2 tehniline delegaat;osalenud
Pille-Riin Roosilehe treenerina kolmel MM-il ja noorte kutsarite EM-il; siiras Eesti fann




