RATSUTAMISTREENERI OPPEPRAKTIKA
KORD JA ARUANDE VORM.

Oppepraktika eesmirk:

Ratsutamistreeneri kutsekvalifikatsiooni taotleja praktiliste oskuste edendamiseks ja
erialase koolituse tdhustamiseks teiste treenerite treeningute kilastamine ja Oppe-
eesmargil praktilistes téoharjutustes osalemine.

Kutsekvalifikatsiooni taotleja praktilise ratsutamisoskuse ja treeningute labiviimise
taseme vastavuse maaratlemine kutsekvalifikatsiooni erialaspetsiifilistele kriteeriumidele
EKR 4-6 taseme vOi rahvusvaheliselt tunnustatud treeneri (treenerite) poolt, omades
soovituslikku iseloomu kutseeksamil.

Oppepraktika sooritamise tingimused:

Oppepraktika perioodiks loetakse dldjuhul perioodi peale treenerikutse eriosa
teoreetilise kursuse labimist ning enne kutsekvalifikatsiooni eksamit, orienteeruvalt 4-6
kuu jooksul séltuvalt eksami toimumise ajast. Praktikatundide arv ei ole normeeritud ja
oluliseks loetakse praktiliste oskuste omandamist teoreetiliste oskuste kinnistamiseks,
kutsekvalifikatsiooni taotleva treeneri oskuste vastavusse viimist
kvalifikatsiooninormidega ning eelduse loomist kutseeksami edukaks Iabimiseks.
/Treenerikutse taotleja valib omale mentortreeneri(d) Eesti Ratsaspordi Liidu (edapidi
ERL) poolt esitatud mentortreenerite nimekirjast ERL kodulehelt ja lepib kokku
treeneripraktika labimise koik tingimused (ajaline maht, toimumise koht,
pooltevahelised rahalised jm tingimused)/

Oppepraktika sooritatakse ERL kutsekomisjoni poolt moodustatud &ppepraktika
juhendajate-treenerite nimekirjas oleva treeneri juhendamisel.

/Juhendajaid-mentortreenereid voib olla Uiks véi mitu olenevalt sellest, milliseid
Oppepraktika osasid on voimalik labida valitud mentortreeneri tallis voi ratsakeskuses, -
koolis. Mitme mentortreeneri korral tadidetakse aruande vormid eraldi iga
mentortreeneri kohta markides ara Oppepraktika osad, mida labiti mentortreeneri
juhendamisel ning hinnang nende oskuste omandamise kohta/

Oppepraktika valjundiks on omandatud praktilised oskused, mida kinnitab praktika
aruande vormi tditmine ja Gppepraktika ldbiviija kirjalik soovitus.

/Oppepraktika labiviija ehk mentortreeneri kirjalik soovitus vdib olla nii kdigi, kui ka
Uksikute aruande B osas margitud punktide kohta vastavalt sellele, milliseid praktika
osasid on vdimalik valitud mentortreeneri juures ldbida. Tahtis on see, et kdik B osa
punktid oleks kontrollitud ja tdidetud kas siis (ihe vGi erinevate mentortreenerite poolt/



Oppepraktika aruande esitamine ja sisu:

1. Kutsevalifikatsiooni taotleja esitab dppepraktika aruande(d) koos teiste ettendhtud
kutseeksami dokumentidega kutsekomisjonile kehtestatud dokumentide esitamise
tahtaja kohaselt.

/Soovituslik on tdita aruanne arvutis ja digiallkirjadega, kuid esitada saab ka skanneeritult
ja kasitsi allkirjastatult. Arunne tuleb esitada elektrooniliselt ehk e-mailiga vastavalt
dokumnetide esitamise korrale ja tahtaegadele/

2. Aruande sisuline osa esitatakse allpool etteantud vormil.

3. Aruanne peab sisaldama llevaadet:
3.1. tdidetud Ulesannetest;
3.2. olulisemad teemad, millega Oppepraktika kdigus kokku puututi.
3.3. Gldhinnangut 6ppepraktikal omandatust ja selle tdhususest
3.4. juhendaja (juhendajate) kirjalik arvamus, mis kajastab:
3.4.1. praktikandi teoreetilist ettevalmistust;
3.4.2. praktilistest ratsutamise oskust;
3.4.3. praktilist treeningute labiviimise oskust ja ohutust;
3.4.4. koondhinnangut praktikale tervikuna

4. Oppepraktika aruannet kisitletakse treenerite kutuseeksamil kutsekomisjoni poolt ja
omab  soovituslikku iseloomu  praktiliste  oskuste vastavuse  kinnitamisel
kutsekvalifikatsiooni kriteeriumidele’.

Uldosa

1. Treenerikutse taoteja nimi:

2. Juhendanud treeneri nimi ja kontaktandmed (mitme praktika juhendaja korral tdidetakse
eraldi vormid):

3. Oppepraktika koht (tall, ratsakeskus):

4. Ajavahemik ja orienteeruv tundide arv:

Ratsutamistreenerite teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste néuded ja kriteeriumid on toodud EOK poolt kinnitatud
treenerikutse andmise kordades (www.eok.ee), ERL poolt koostatud dokumentidest: “Treenerite IlI-V taseme dppekava” ja
“Spordiala spetsiifikast tulenevad erinduded ratsaspordi treenerikutse taotlemiseks”



Oppepraktika aruande vormi A osa - tiidab treenerikutse taotleja

1. Oppepraktika analiiis (vajadusel kasutage lisalehti):

1.1. Ulevaade praktika osadest ja tdidetud iilesannetest (nt. praktilise ratsutamisoskuse
arendamine; treeningtunni labiviimine — grupitund ja algaja Opetamine: algdpe,
koolisGit, takistussoit, maastikusoit):

1.2. Olulisemad teemad, millega oppepraktika kdigus kokku puututi:

1.3. Uldhinnang dppepraktikal omandatule ja selle dppepraktika kasulikkusele:

/kuupaev/ /parktikandi allkiri/



Oppepraktika aruande vorm B osa - tzidab Oppepraktika juhendaja

1. Hinnang praktikandi teoreetilisele ettevalmistusele (teadmised ratsasporditreeneri EKR-
3 taseme Oppekava ja Rohelise Kaardi raames) :

2. Praktiline ratsutamisoskus® (vajadusel kasutada lisalehte):

a. Koolisoit kuni L tase

b. Takistussoit kuni 115 cm

c. maastikusdidu baasoskused

d. Oppehobuste ettevalmistus

e. hobuste kasitlemine ja ohutus

Tdita ainult need read, mida on véimalik kontrollida Teie tallis/ratsakeskuses. Punkt e. peab olema tdidetud!
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3. Praktilised treeningute labiviimise oskused ja ohutus (sh hobuste kasitlemine,

algvaljadpe, koolisdidu ja takistussdidu baasoskused ja maastikutreeningute labiviimise
baasoskused ning turvalisus):

4. Koondhinnang praktilistele oskustele tervikuna ning kutsetaotleja iseseisvaks
treenerit6oks valmisolekule (sh.t66sse suhtumine ja pedagoogilised omadused):

Oppepraktika juhendaja:

Nimi:

Kuupadev:

Allkiri:




