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Sissejuhatus

Kaesolev 6ppekava on moeldud abivahendina ratsakoolidele. Samuti vivad selle oma
Oppekava loomisel aluseks votta teised ratsutamisdopet pakkuvad organisatsioonid.

Koigil ratsutamisdppe pakkujatel on oluline kujundada ratsutamisdppe alustest ja
protsessist Uhtne arusaam.

Raamdppekava annab ratsakoolide ja klubide treeneritele juhtn6oérid, kuidas viia oma
Opilaste oskused-teadmised Oppekavas margitud tasemeteni.

Ratsakooli all mdeldakse siin Eesti Ratsaspordi Liidus (ERL) poolt tunnustatud ja/voi
huvikooli seaduse kohaselt loodud organisatsiooni, mille peamine tegevusala on
ratsutamisoppe pakkumine. Ratsakool lahtub oma tegevuses raamdppekavast ning
muudest ettekirjutustest. Kdesolevast Oppekavast peaksid oma tegevuses ldhtuma ka ERL-i
liilkmesklubid.



Oppekava olemus

Oppekava kisitleb taseme- ja vanusepdhist dpet nii eraldi kui ka pSimituna.

Oppekava vdib kasitleda 8ppimist kitsamas mdttes (praktiline ratsutamisdpe + teoreetiline
Ope poimituna praktilise dppega), mille kdrval on ka laiemaid dppimise kasitlusi (praktiline
ratsutamisdpe + auditoorne Ope).

Oppekavas ei kisitleta erivajadustega inimeste dpet ega pararatsutamist.

Oppekava pdhineb kolmel (3) ratsaspordialal — takistussdit, koolisdit, kolmevdistlus. Eriline
rohuasetus on ratsutamise algdppel.

Oppekava p&hikomponendid? on:
I.  eesmargid ja Oppetdo korraldus

II.  Opivaljundid
1. ainekavad

I. Eesmairgid ja oppekorraldus

Eesmargid ja iilesanded

1. Noorte vaba aja sisustamine sportliku ja ausa mangu reeglitele rajatud tegevusega.

2. Eneseteostuse vOimaluste pakkumine, enesetdhususe, vastastikuse lugupidamise ja
koostoooskuste arendamine.

3. Laste ja noorte mitmekiilgne kehaline arendamine, tervislike eluviiside ja harjumuste
kujundamine.

4. Loodusseaduste tundmadppimine ja rohelise mottelaadi ning keskkonnasdastliku
ellusuhtumise kasvatamine.

1 Pohikomponendid on kohustuslikud oppekava osad. Lisaks voib iga ratsakool lisada
vajadusel komponente juurde.



Andekate noorte leidmine ja ettevalmistamine tipptulemuste saavutamiseks
rahvusvdistkonna lilkkmena tiitlivoistlustel.

Ratsaspordialase hariduse andmine sellest huvitatud dppuritele.

Ratsaspordi tutvustamine ja populariseerimine ning Eesti ratsasporditraditsioonide
jarjepidevuse tagamine praeguse ja tulevase pdlvkonna seas.

Opingute alustamine, hindamine ja lIopetamine

1.

Ratsakooli Opilaseks voetakse kirjaliku avalduse alusel selleks soovi avaldanud lapsed,
noored ja tdiskasvanud. Laste ja noorte puhul on avalduse esitaja lapsevanem voi
esindaja. Avaldusena voib kasutada ankeeti, kus lapsevanem oma allkirjaga kinnitab, et
on teadlik ja ndus dokumentidega, mis sisaldavad Gppekava, ohutustehnika eeskirju,
sisekorra eeskirju jms.

Ratsakooli astumiseks ei tehta mingeid takistusi rahvuse, soo, paritolu, tdekspidamiste,
varandusliku seisundi vdi muude tunnuste pdhjal.

Iga ratsakool satestab vastavalt oma vdimalustele avalduste ja dpilaste vastuvotmise
tingimused (millal, kuidas ja kellele saab avaldust esitada; kuidas ja millal toimub
Opilaste vastuvott).

Treeningriihmas osalemise tingimusteks on tahe ratsutada ja ennast tdiendada nii
praktikas kui teoorias, ratsakooli kodukorrast kinni pidamine, sportliku reZziimi
austamine ning Oppemaksu nduetekohane tasumine. Osalemistingimuste rikkumise
korral on ratsakoolil digus Gpilane koolist valja arvata. Madalamale treeningtasemele
tagasiviimine voib toimuda treeneri(te) ettepanekul, Gpilase enda voi lapsevanema

soovil.
Opilane on v&etud ratsakooli vastu, kui on tdidetud jargmised tingimused:

a) esitatud nduetekohane avaldus
ja vajadusel ka

b) allkirjastatud leping, mis on reeglina vajalik lapsevanema tulumaksutagastuse
taotlemiseks.

Opilaste nimekirjad avalikustatakse ratsakooli kodulehel (ja véimalusel ka talli
infostendil) vastavalt isikuandmete kaitse seadusele.

Oppeaasta algab uldjuhul 1. septembril ja I8peb 31. augustil (kuid igal ratsakoolil jécb
vabadus ise otsustada). Vajadusel voib Oppeaasta jagada ka perioodideks.



7. Opiaja kestus on orienteeruvalt 4-8 aastat. See s&ltub iga dppija Sppetdds osalemisest
ja tema individuaalsetest vOimetest. Vajalik on kooli vGimalustele vastav optimaalne
arvestus.

8. Opiviljundite saavutamise hindamiseks kasutatakse reeglina alguses Rohelise Kaardi
programmi labimise tulemust ja hiljem ka vdistlustulemusi. Juhul kui ratsakoolis on
suur rohk teoreetilisel ettevalmistusel, siis vdib hindamise vormiks olla nii kirjalik
teadmiste kontroll kui ka suuline vestlus.

9. Ratsakooli Idpetajaks loetakse dpilane, kes on labinud Sppekava taies mahus, kusjuures
ratsutamisoskust on arendatud vastavalt individuaalsetele vdimetele.

10. Ratsakooli Idpetamine.
Ratsakooli 6ppetdos osalemise voib Opilane I6petada kas tunnistuse saamisel voi igal
ajal etteteatamisega (nt 30 paeva). Etteteatamise tdpne aeg on iga ratsakooli enda
otsustada.
Ratsakooli dppekava labimisel valjastatakse kas:

a) tunnistus (Opilane on ldbinud ratsakooli 6ppekava tédies mahus)
vOi
b) koolitustéend (6pilane on Idbinud ratsakooli 6ppekava osaliselt, nditeks ainult

ratsutamisoskus voi teoreetiline 6pe voi mélemad osaliselt); koolitustéendile
margitakse ratsutamistase ja Gppeaine(d), mille 6pilane on labinud.

Kuna ratsutamine on elukestev spordiala, voib 6pilane jétkata pérast ppekava Idbimist ja
tunnistuse saamist ratsakooli 6ppetdds osalemist.

Oppet66 korraldus

1. Oppetdd pdhivormideks on praktiline dpe ja auditoorne &pe, mis moodustavad
vastavalt dppetdd mahust 80% ja 20%.
Teoreetiline dpe voib olla pdimitud praktilistesse tundidesse, kuid soovituslik on
kasutada auditoorset Opet siiski eraldi.
Lisaks kuuluvad 6ppetdo juurde muud tegevused nagu lldkehaliste voimete
arendamine; osalemine vdistlustel, laagrites ja individuaalGppes; muu praktiline pe
valjaspool ratsutamisdpet, mis sisaldab tallipraktikat, hobuste kasitlemist jne.

2. Oppet6d toimub vastavalt sporditeooria alustele traditsiooniliselt kolmel (3)
jarjestikulisel astmel:



I Algettevalmistusaste

Il Oppe-treeningaste

Il Meisterlikkuse aste
Korgemale astmele (leminek toimub, kui eelnev aste on ladbitud.
Uldjuhul teeb ettepaneku vastutav treener &pilase soovil ja ndusolekul, v&ttes aluseks
Oppekava. Lopliku otsuse vastuvotja s6ltub ratsakooli kodukorrast, kuid on oluline, et Gleviimise
protseduur oleks kdigile arusaadav.

Algettevalmistusaste vOib jagada tasemeteks arvestades Opilase vanust,
ratsutamisoskust voi molemat. Tasemete hulga ja vajaduse otsustab iga ratsakool

iseseisvalt.

Arengumudeli kohaselt toimub ratsutamisega tutvumine vanuses 3-8 aastat ja
algettevalmistusastme labimise optimaalne vanus 8—14 aastat.

Oppe-treeningaste vdib jagada tasemeteks sarnaselt algettevalmistusastmega.
Arengumudeli kohaselt on sellel tasemel dpilaste optimaalne vanus 12-16 ja toimub

voistlussporti sisenemine.

Meisterlikkuse astet voib jagada tasemeks vastavalt individuaalsete vBimete

védljaarenemisele.

Arengumudeli kohaselt on dpilaste optimaalne vanus sellel tasemel 12—-21 aastat ja
toimub saavutussporti sisenemine.

Tasemete hulga ja nimetused kbigis astmetes otsustab iga ratsakool iseseisvalt.



IL.

Opiviljundid

Algettevalmistuse aste (ratsutamisega alustamine ja ratsutama oppimine)
Algettevalmistuse aste kestab 1-3 aastat soltuvalt Gpilase vanusest, ealistest isedrasustest
ja vBimalustest.

Algettevalmistuse Gppetdod ja treeningute pdhisuunitluseks on Gppija iseloomuomaduste,
suhtumiste ja hoiakute arendamine, plsiva huvi kujundamine ratsutamise vastu ning
kohusetunde, jarjepidevuse ja keskendumisvdime valjaarendamine. Tahelepanu pddrata ka
empaatiavbime ja positiivsete hoiakute kujundamisele. Po&hirdhk on suunatud
ohutustehnika ja hobuse ohutu kasitlemise ning ratsutamise pohitddede selgitamisele ning
kinnistamisele.

Teoreetiliste teadmiste omandamine toimub kas auditoorselt voi 18imitult
ratsutamistunnis. Kasitletakse peamiselt jargmisi teemasid: ohutus- ja kaditumisreeglid tallis
ja ratsutamisvaljakutel; hobuvarustus ja ratsaniku riietus; hobuse fiisioloogia, anatoomia ja
olemuse ning kaitumise alused; Ulevaade erinevatest ratsaspordialadest; ratsutamise
teoreetilised alused.

Algettevalmistuse praktilistes tundides podratakse erilist rohku ka Oppija suhtumise
kujundamisele elusloodusesse. Opitakse hobuse hooldamist, hobuse kisitlemist boksis,
maneezis ja valitingimustes, ettevalmistamist ratsutamiseks, viiakse |abi algGppe
ratsutamise treeninguid, sooritatakse Rohelise Kaardi eksam ja osaletakse klubisisestel
voistlustel.

Algettevalmistuse astme opivaljundid

Algettevalmistuse saanud Oppija tunneb:

e ratsutamise ja hobuste kditumisega kaasnevaid ohtusid;

e ohutustehnikat;

e kaitumisreegleid tallis, maneeizis ja treeningvaljakutel;

e hobuse kasitlemise pdhireegleid;

e hobuse kaitumist ja eluks vajalikke tingimusi ning vajadusi;
e hobuse valimikku ja kehaosade nimetusi;

e hobuse varustust ja selle nimetusi;

e Oige istaku pohitodesid ja istakutiiipe;



e lihtsamaid juhtimisvotteid;
e lihtsamaid sdiduradasid ja jaljekujundeid ning nende nimetusi;
e ratsaspordialasid, nende nimetusi ja pohilisi reegleid.

Algettevalmistuse astme labinud oskab ja suudab:

e algtasemel O&ppehobust ohutult kasitleda (puhastamine, sidumine, talutamine,
kordetamine);

e tagada hobuse esmased vajadused;

e hobust saduldada ja lahti votta;

e valida treeninguteks sobivat riietust ja ohutusvahendeid;

e sdita erinevate hobusega kdigis kolmes allliiiris ja sooritada lihtsamaid tGleminekuid;

e sdita erinevate dppehobusega nii sise- kui valisvaljakutel;

e sOita kdigis erinevates istakustiilides;

e sdita sbiduradasid ja jaljekujundeid ning sooritada harjutusi, mis vastavad koolisdidu A -
tasemele;

e (iletada maalatte ja kavalette valides selleks dige trajektoori ja tempo;

e sooritada Rohelise Kaardi dppematerjalide taseme praktilisi Gilesandeid ja eksam;

e kasutada Gigesti abivahendeid (stekk, abirihmad, kannused ratsutamisel;

e sooritada sadulas erinevaid véimlemisharjutusi;

e sooritada lihtsamaid voltizeerimisharjutusi.

Oppe-treeningaste
Oppe-treeningaste kestab 2—4 aastat sdltuvalt dppija vanusest, ealistest isedrasustest ja
vOimalustest.

Oppe-treeningastme grupid moodustatakse ratsakooli algettevalmistusastme Idbinud
Oppijatest ning tdiendavalt ka mujal vajaliku ettevalmistuse ldabinud ja tasemele vastavate
teadmiste ja oskustega Oppuritest.

Oppe-treeningastme p&hisuunitluseks on ratsutamisoskuse tdiendamine, soovi ja eelduste
ning vOimaluste korral spetsialiseerumise alustamine valitud ratsaspordialale, selle
sivendatum Oppimine ja voistlusspordis osalemine, sh reeglite, voistluseetika ja
kditumisreeglite ning hindamispdhimdtete tutvustamine jms.

Oppijaid jaotatakse gruppidesse vastavalt eale ja individuaalsetele vdimetele. Treeninguid
planeeritakse vastavalt kas kooliséidu, takistussdidu voi maastikusdidu suunitlusega.
Aidatakse kaasa vastavate hoiakute ja sotsiaalsete oskuste valjaarendamisele: koost6o,

10



meeskonnatdd, austav suhtumine kaasvoistlejatesse, ametnikesse ja treeneritesse.
Arendatakse Oppija enesetdhusust, eesmarkide plstitamise oskusi, pingetaluvust,
keskendumisvdimet, tookust ja pusivust.

Oppe-treeningastme tundides harjutatakse koolisdidu L-taseme elemente, harjutatakse
parkuuri labimist, maastikusditu ja koolisdidu skeeme eesmargiga valmistuda osalemiseks
rahvusliku taseme vdistlustel.

Teoreetiliste teadmiste omandamine toimub kas auditoorselt voi I8imitult praktiliste
tundide ajal. Auditoorselt kasitletakse pohjalikumalt voistlusmaarustike ja reeglite
tundmist, koolisdiduskeemide elementide sooritamise teooriat, maastikusdidu ja parkuuri
labimise pohitddesid, hobuse fiisioloogiat ja esmaabi aluseid, ratsaspordi ajalugu Eestis ja
maailmas, Eesti ja maailma tippratsutajate tutvustamist jne.

Oppe-treeningastme opiviljundid

Oppe-treeningastme libinu tunneb:

e ohtusid hobuste kasitlemisel (ja oskab neid valtida);

e sportliku reZiimi pohimotteid;

e hobuste fiisioloogiat ja biomehhaanika pdhialuseid;

e sporthobusele vajalikku elukeskkonda ja toitumisreziimi;

e veterinaaria pohitddesid;

e ratsaspordiorganisatsioone ja ratsavoistluste korraldust;

e ratsaspordi vdistlusmaarustikke, mida rakendatakse Gppe-treeningtaseme vdistlusel;

e erinevaid takistussdidu ja maastikutakistusi ning koolisdiduvaljaku llesehitust;

e erinevaid ratsaspordialasid ja nende spetsiifikat;

e ratsutamise pohialuste (juhtimisvotted, istak, tasakaal, mojutusvotted, erinevate
koolisdiduelementide sooritamise tehnika, parkuuri labimise tehnika, kolmevdistluse
maastikuraja labimise tehnika) teoreetilist tausta.

Oppe-treeningastme libinu oskab ja suudab:

e kasitleda erineva iseloomu ja temperamendiga hobuseid;
e kasutada juhtimisvotteid ja kontrollida hobust véimalikult vdahemargatavate ja sujuvate
marguannete abil nii maneezis, valisvaljakul kui ka maastikul;
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e esitada koolisdidu L-taseme skeeme, takistussdidus labida 100110 cm parkuure ja
kolmevoistluses maastikurada tasemel 80 cm;

e kasutada eesmargiparaselt erinevat hobuvarustust;

e (iles seada takistusi ja koostada lihtsamaid parkuure;

e olla vaistlustel korraldusmeeskonnas;

e valmistuda metoodiliselt treeninguteks ja vdistlusteks, koostada treeneriga
individuaalseid treening- ja voistlusplaane;

e anallilisida oma treening- ja voistlussooritusi;

e nahaja anallisida kaasdppijate tugevusi ja norkusi harjutuste sooritamisel;

e abistada teisi ratsanikke.

Meisterlikkuse aste - saavutussport

Meisterlikkuse astme kestusele piiranguid ei ole. Sellel tasemel treenivad
voistlussuunitlusega Opilased, kes on ldabinud edukalt 6ppe-treeningastme. Meisterlikkuse
astme sportlased treenivad Uldjuhul individuaalselt.

Meisterlikkuse astme pohisuunitluseks on osalus vdistlusspordis, vistluste korraldamisega
seotud tegevused ja jargu normatiivide tditmine. Toimub ratsutamisoskuste lihvimine,
Uldkehaliste vbimete arendamine ja eelduste loomine tippspordis osalemiseks. Olulisteks
marksonadeks on eesmarkide pistitamine, planeerimine, valikute tegemine, tod6kus ja
orienteeritus meeskonnatédle. NOutud on ka vaga head teadmised vdistlus- ja
sooritusstandartidest ning voistlusreeglitest.

Meisterlikkuse astme meetodid on praktilised ratsutamistunnid, auditoorne t60, iseseisev
t66 ning voistluseelsed treeningud vaikestes riihmades ja individuaalselt. Vajadusel
kaasatakse treeningprotsessi teisi spetsialiste.

Meisterlikkuse astme praktilistes tundides harjutatakse kooli- ja takistussditu ning
kolmevdistlust EMV normatiivide tasemel. Auditoorselt kasitletakse peamiselt jargmisi
teemasid: treening- ja vdistluskogemuste iseseisev anallilis; psiihholoogiline ettevalmistus
vOistlusteks; hobuse ja inimese flisioloogia ja anatoomia, biomehhaanika; spordikohtuniku,
sekretari, rajameistri jt teiste voistlustega seotud ametnike rollid vdistlustel ja spordis
laiemalt; spordiorganisatsioonide (lesehitus.

Meisterlikkuse astme opiviljundid

Meisterlikkuse astme sportlane tunneb:
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e koigi ratsaspordialade treening- ja vdistlusspetsiifikat;

e vdistlustel osalemise reegleid;

e Eestija FEI vOistlusmaarustikke vastavalt oma voistlusalale ja -tasemele;
e spordipsiuhholoogia pdhialuseid;

e esmaabivotteid nii inimesele, kui hobusele;

e noorhobuste dpetamise eripara ja pohimotteid;

e ratsaspordi ajalugu;

e spordiorganisatsioonide Ulesehitust;

e vdistlusspordis osalemise eelarvestamist ja sponsorite kaasamist;

e tippratsutajaid nii Eestis kui valismaal.

Meisterlikkuse astme sportlane oskab ja suudab:

e anallilsida oma ratsutamisoskust ja kavandada tegevusi vajakajaamiste
korvaldamiseks;

e Opetada vaheste kogemustega hobust;

e koostada individuaalseid treening- ja voistlusplaane vastavalt oma hobuse ja enda
tasemele;

e kasitleda hobust erinevates situatsioonides;

e olla psiihholoogiliselt valmis vdistlusteks ja pingelisemateks olukordadeks;

e anda esmaabi hobuse ja inimese kergemate vigastuste korral;

e abistada algajaid ratsanikke;

e tdita ratsavdistlustel abikohtuniku, -sekretari, -korrapidaja ja -rajameistri rolli;
e tdita vastavalt oma voimetele valitud ratsaspordiala jargu normatiive;
e ratsutada vastavalt vanusepdhistele EMV normatiividele.
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Treeningtasemete vordlustabel

Algettevalmistus

Oppe-treeningaste

Meisterlikkuse aste

(AE) (07) (M)
Kestus 2 kuni3a kuni 4 a madramata
individuaalselt 3—8-
Opilaste vanus aastased; 19-16 orienteeruvalt alates
rihmas/grupis grupis: 8-14- 12. eluaastast
aastased
~ . aldjuhul toimub
Opilaste arv e ~ .
. . 4-8 4-6 individuaaldpe, grupis
rihmas/grupis s
kuni 4 dpilast
4 ja rohkem
Treenineute ar treeningut nadalas
ingu v
B & 1-3 kuni 6 hobuse kohta /
nadalas . .
soovitatav treenida
mitme hobusega
Treeningnadalate
arv Ghel
. 42 42 umbes 46
Oppeaastal
orienteeruvalt
Auditoorsete
tundide arv thel
. 18 26 12
Oppeaastal
orienteeruvalt
. o 2—6 korda aastas 3 ja rohkem (vastavalt
Voistlustel Uksikud o . o
] . . klubi voi rahvuslikul individuaalsele
osalemine (treening)voistlused

tasemel

treeningplaanile)

2 Kuna ratsutamise kui spordialaga saab tegeleda kérge vanuseni, siis on vanused ja

ratsutamisOppe kestus aastates antud ildistavalt.
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III. Ainekavad

Ainekava moodulid auditoorsetele tundidele

Tundide arv on antud soovituslikult ja iga ratsakool saab selle kohandada endale sobivaks.

Tundide arv on méeldud jagamiseks orienteeruvalt neljale (4) 6ppeaastale.

lga ratsakool saab lisada mooduleid ja kirjutada siin tooduid lahti ka eraldi teemadena.

Jrk. Ainekava nimetus Ak tunde
Kaitumisreeglid hobustega tegelemisel. Ohutustehnika hobuste
kasitlemisel tallis, maneeiis, treening- ja voistlusvaljakutel, "

1 hobuse transportimisel, kopeldamisel, kordetamisel ja esmaabi
andmisel. Esmaabi andmine inimesele.
Ratsaspordialade tutvustus ja ajalugu. Kuulsad ratsanikud ja 14
2 hobused.
3 Ratsaniku ja hobuse pdhivaljadpe. 16
4 Takistussdidu, koolisdidu ja kolmevdistluse alused ning tehnika. 20
Voistlusmaarustikud, voistlemine, vdistluste ja treeningute
5 anallus. Spordipstihholoogia. Spordiorganisatsioonid. 14
Eelarvestamine voistlusteks. Treening- ja vistlusplaanid.
6 Hobuse olemus, areng, iseloom, kaitumine, flsioloogia, s66tmine, 20
eluks vajalikud tingimused. Esmaabi andmine hobusele.
7 Hobuste toud ja varvused (lisamoodul).
Kokku: 100

15




Ainekava praktilise viljadppe mahud

Praktilise viljabppe tundide arv on antud orienteeruvalt lihe 6ppeaasta kohta ja séltub mitmetest
teguritest (Oppija véimed, ratsakooli véimalused jms).

. . Ak.tunde
Jrk. | Ainekava nimetus
aastas
1 Algvaljadppe labimine grupi- ja individuaaltundides 50-903
Oppe-treeningastme labimine grupi- ja individuaaltundides nin
) pp ' 8 grupi- 8 30-120%
laagrites
3 Meistritasemel osalemine ja selle labimine grupi- ja 130 ja
individuaaltundides rohkem?®
4 Muu praktiline 6pe, mis sisaldab Uldkehalist ettevalmistust, 30
tallipraktikat ja teisi Gldflitsilisi tegevusi

3 42nidalase Bppeaasta ja 1-2 treeningu korral nidalas
442nidalase dppeaasta ja 2-3 treeningu korral nadalas

5> 46nidalase Sppeaasta ja 3 vdi enama treeningu korral nidalas; sellel tasemel on soovitav treenida mitme
hobusega pdevas
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Raamoppekava koostamisel on aluseks voetud:

e Frakooliseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/130052012002

e Huvihariduse infoteatmik:
https://www.hm.ee/sites/default/files/huvikooli _seadus kommentaaridega ja huviharidusstandard.pdf

e Huviharidusstandard: https://www.riigiteataja.ee/akt/12809661

e Huvikooli ja 6ppekavade registreerimine, olemasolevate 6ppekavade muutmine ja sulgemine:
https://www.hm.ee/sites/default/files/huvikool juhend 0.pdf

e Huvikooli seadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/123032015256

e Huvikoolide juhendmaterjal 6ppekavade koostamiseks:
https://www.hm.ee/sites/default/files/juhendmaterjal _huvikooli oppekava koostamiseks.pdf

e Loko, Jaan 1996. Sporditeooria. Tartu: Atlex.

e  Miesner, Susanne 2008. Ratsutamise ja ratsastamise opetus. 1. kd, Ratsaniku ja hobuse
pohivdljadpe. Miesner, Susanne; Plewa, Martin; Putz, Michael (koost), Kollom, Raigo; Mdnnik,
Merle; Pill, Riina (toim). Tallinn: Eesti Ratsaspordi Liit, Eesti Oliimpiakomitee (Tallinn:
Europrint).

e Ratsaspordis osalemise arengumudel: http://www.ratsaliit.ee/projektid-ja-
kampaaniad/arenqumudel/

e Ratsutamistreenerite tasemekoolituse erialane 6ppekava:
http://treener.eok.ee/oppematerjal_vaata.php?id=201

e Treenerikutse alusdokumendid: http://www.eok.ee/treenerikutse-alusdokumendid
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