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EESMARK JA MEETODID

Uuringu eesmark: Saada rohkem teada harrastajate treenimise ja voistlustel osalemise kohta
ning koguda métteid harrastusspordi paremaks korralduseks. Tegemist on osaliselt
kordusuuringuga. Esimene harrastajate uuring sai labi viidud 2013. a algul, andmeid koguti
2012. a kohta. Seega on liheks eesmargiks vorrelda harrastusspordi hetkeseisu niiiid ja kolm
aastat tagasi. Lisaks sellele soovime uurida harrastajate rahulolu ratsaliidu teenustega ning
eelistusi seoses amatdorklassi loomisega alates 2017. aastast.

Valim: Valimisse kuuluvad ratsutamisega tegelevad harrastussportlased (sh ka need, kes
tegelevad ratsutamisega mittevdistluslikel eesmarkidel) ja ka sportlased, kes vdistlevad
harrastajate tasemetel.

Ankeet avaldati jaanuaris 2016 harrastajate FB grupis, ERL veebilehel ja edastati e-posti teel
harrastussportlase litsentsi omanikele ja ka klubidele. Kokku alustati kiisimustiku taitmist 454
korral (2013. a uuringus - 200 korda). 423 ankeeti on loetud tiaidetuks voi osaliselt
tdidetuks (2013. a uuringus - 191 ankeeti).

Kodikidest vastanutest osales 2015. hooaja ratsaspordi voistlusel harrastussportlase litsentsiga
30% (126 inimest) (protsendid siin ja edaspidi tekstis immardatud kuni tdisarvuni)
respondentidest; sportlase litsentsiga vdistles samuti 30% ning ilma litsentsita - 6%. 35% ei
osalenud 2015. hooajal ratsaspordivdistlustel, sh 13% kavatseb véistelda 2016. a hooajal. [lma
litsentsita osales voistlustel 6% kiisitlusel osalejatest, ehk 24 inimest. 63% jaoks on pohiline
voistlusala, millega tegeletakse - takistussoit, 21% tegeleb koolisdiduga ning 5% tegeleb
kestvusratsutamise ja kolmevdistlusega.

Ratsanetis oli 2015. a registreeritud 371 harrastussportlast, nendest 244 sportlast tegi vdhemalt
tihe stardi hooaja jooksul. Vaib oletada, et Kiisitlusele vastas vahemalt pool vdistlevatest
harrastussportlastest.

Analiiiisi meetodid: kirjeldava statistika meetodid (sagedustabelid, arvnditajad jne) ja
kontentanaliiiisi elementidega kvalitatiivne analiiiis. Andmete analiiiis keskendub eelkdige
harrastussportlaste voistlustel osalemisele ja regulatsioonide muutmisvajadusele. Eesmargiks
on saada sisendit vastavate reeglite (nt harrastaja maaratlus, edetabelite koostamise reeglid jne)
otstarbekuse ja muutmisvajaduse hindamiseks. Analiiiisis on kasutatud ka 2015. a ratsaneti
andmed vdistlustel osalemise kohta.

Harrastusspordi hetkeseisu kirjeldavad tulemused (ptk 2.8-2.11) on esitletud ka nelja
voistlusala 16ikes, sh takistussoit, koolisoit, kolmevaoistlus, kestvusratsutamine. See annab
vOimaluse eristada harrastajate vajadusi séltuvalt vdistlusalade spetsiifikast (nt véistluste
korraldusel).

Kus otstarbekas, kasutatakse analiiiisis jargmist vastanute jaotust: 1. Need, kes 2012. a voistlesid
harrastussportlase litsentsiga voi ilma litsentsita (kokku 150 inimest). Edaspidi nimetatud kui

"harrastussportlased”. 2. Need, kes voistlesid sportlase litsentsiga (kokku 124 inimest). Edaspidi
nimetatud kui "sportlased”. 3. Need, kes ei osalenud ratsaspordi voistlustel (kokku 149 inimest).



Edaspidi nimetatud kui "mittevdistlevad harrastajad". Vorreldes 2012. a kiisitlusega on oluliselt
rohkem neid respondente, kes vdistlevad sportlase litsentsiga ja ka mittevdistlejaid.

Tabel 1. Kirjeldav statistika pohiparameetrite 16ikes (2015. a Kiisitluse andmed).

. Mitte-
V01stlev.ad voistlevad Sportlased
harrastajad .
(n=150) harrastajad (n=124)
(n=149)
N % N % N %
Kui kaua ratsutatakse?
Kuni 4 aastat 23 15% 29 19% 14 11%
5 kuni 10 aastat 40 27% 47 32% 60 49%
iile 11 aasta 87 58% 69 46% 46 37%
N/A 4 3% 3 2%
Pohiline ratsaspordiala
Takistussoit 96 64% 75 51% 93 76%
Koolisoit 40 27% 39 27% 10 8%
Kolmevoistlus 8 5% 3 2% 8 7%
Kestvusratsutamine 3 2% 6 4% 11 9%
Rakendisport 2 1% 1 1%
N/A 3 2% 21 15%
Kus treenitakse?

Harjumaa 62 43% 73 50% 46 39%
Tartumaa 33 23% 25 17% 24 21%
Voistlustel osalussagedus
Kuni 3 voistlust 24 18% 15 13%
4 kuni9 61 47% 40 35%
10 kuni 19 36 27% 41 36%
Ule 19 10 8% 18 16%
Voimalused tegelda ratsaspordiga

Oma hobune/hobused 81 40 47

Oma tall ja hobused 22 31 22

Ratsakooli hobune 30 58 26

Rendin 12 12 16

Ratsastan teiste hobust 43 36 49
Voistlustasemed TS-s (% vastanutest)

Kuni 90 34 30% 20 20%

90-100 58 51% 34 33%

105 ja kdrgematel tasemetel 22 19% 48 47%
Voistlustasemed KS-s (% vastanutest)

A 46 78% 30 91%

L-kerge 12 20% 1 3%

L-raske 1 2% 2 6%
Voistlustasemed 3V-s (% vastanutest)

Algtase 70 3 25% 2 20%

Kerge 80 5 42% 2 20%

Kerge 90 3 25% 4 40%

Keskmine 100 1 8% 2 20%




TULEMUSED

1. Harrastajate hinnang spordikorraldusele ja rahulolu ratsaliidu
teenustega

Peatiikis voetakse kokku uuringu tulemusi toimunud ja tulevaste harrastussportlasi

puudutavate spordikorralduslikke muudatuste kohta ning samuti ka kiisitlusele vastanute
hinnangud ratsaliidu teenustele ja tegevustele erinevate ratsaspordi valdkondade arendamisel.

1.1. Rahulolu ratsaliidu teenustega

Rahulolu ratsaliidu e-teenustega (ratsanet.ee, ratsaliit.ee) on vaga korge, eriti rahul on
kalenderplaani kasutajad. Enamus harrastussportlastest on rahul oma kogemusega
ratsaliidu korraldatavate meistrivdistluste ja voistlussarjadega. Samas pole paljud
harrastajad aga teadlikud ratsaliidu korraldatud harrastajatele moeldud kohtumistest ja
jututubadest MV ajal ning hooaja 16pus.

Kiisitluses palusime nimetada, milliseid ratsaliidu teenuseid kasutatakse, ning hinnata
rahulolu teenustega. Kiisimustele vastas ca 270 inimest, nendest 110 harrastussportlast.

Kdige rohkem kasutatakse erinevaid e-teenuseid ratsanet.ee keskkonnas. Pooled vastanutest (ja
70% harrastussportlastest) kasutavad ratsanet.ee kalenderplaani iganddalaselt v4i tihedamini.
Edetabeleid vaadatakse reeglina igakuiselt v6i harvemini kui kord kuus. Sama tihedusega
vaadatakse ka ratsaliit.ee infot harrastajatele ja koolituskalendrit. E-teenustest polnud teadlikud
ainult tiksikud vastanud. Kalenderplaani lahendusega ollakse enamasti vaga rahul (ca 80%
vastanutest), edetabelitega on viaga rahul 50% vastanutest ja ménevorra rahul - kolmandik. Ka
ratsaliit.ee info ja koolituskalendriga on enamus kas viga rahul v6i monevdrra rahul (kolmandik
ei osanud aga hinnangut anda véi polnud teenusega kursis).

Ratsaliit korraldab koost06s partneritega voistlussarju harrastajatele, meistrivoistlusi neljas
distsipliinis, igaaastaselt toimuvad harrastajate juhtrithma kohtumised ja jututoad TS ja KS MV
ajal ning harrastajad on oodatud osalema hooaja 16petamise pidulikul galal, kus toimub ka
parimate harrastajate autasustamine. Kiisitlusest selgus, et 60-70% harrastussportlastest kas
pole teadlikud vai pole kunagi osalenud harrastajatele méeldud kohtumistel MV ajal ja
juhtrithma kohtumistel stigisel. Need harrastajad, kes on kohtumistel ja jututubades osalenud,
on oma kogemusega rahul. Harrastajatest, kes osalevad takistussdidu ja kooliséidu MV], on
umbes 60% - vaga rahul ning kolmandik - mdnevdrra rahul. Hooaja 16petamise galaga ollakse
samuti pigem kas vaga rahul véi monevorra rahul (vastavalt 33% ja 40%). Rahuolu
voistlussarjadega on samuti kdrge. Nendest harrastajatest, kes voistlussarjadel osaleb, vastas tile
40%, et on oma kogemusega vaga rahul ja iile 45% - monevdrra rahul.

1.2. Hinnang ERL tegevustele erinevates ratsaspordi valdkondades

Kiisitlusele vastanute hinnangul teeb ratsaliit piisavalt palju e-teenuste valdkonnas,
harrastusspordi arendamiseks, ratsaspordi propageerimiseks ja spordis osaluse
suurendamiseks. Ebapiisav on aga ratsaliidu panus hobuste pidamise ja treenimise heade



tavade juurutamisse. Tdiendavaid tegevusi vajavad kindlasti lastesport, saavutussport ja
treenerit6o.

Kiisimusele Kuidas hindad ratsaliidu tegevusi jargmistes ratsaspordi valdkondades:
mainekujundus ja propageerimine, treeneritéé toetamine, spordis osaluse suurendamine ja
sportlaste motiveerimine, harrastusspordi arendamine, saavutusspordi arendamine,
lastespordi arendamine, hobuse pidamise heade tavade juurutamine, infotehnoloogilise abi
pakkumine (e-teenused)? vastas 267 inimest, nendest 110 harrastusportlast.

Nimetatud valdkondadest kdige kdrgema hinnangu sai suutlikkus pakkuda infotehnoloogilist
tuge - 80% leidis, et ratsaliidu tegevused on piisavad (vt joonis 1). Teisel kohal oli
harrastusspordi arendamine: 72% koikidest vastanutest ja 69% harrastussportlastest arvas, et
ratsaliidu tegevused selles valdkonnas on piisavad. Umbes 60% vastanutest hindas ratsaliidu
tegevusi piisavateks ka mainekujundamise ja propageerimise (65%) ning ratsaspordis osaluse
suurendamise (61%) valdkondades. Mdnevdrra probleemseteks valdkondadeks peeti
treeneritd0 toetamist ja saavutusspordi ning lastespordi arendamist (ca 40% arvas, et
tegevused on piisavad, kolmandik - tegevused ebapiisavad; veerand kuni kolmandik polnud
teadlik ratsaliidu tegevustest antud valdkondades). Kdige probleemsemaks valdkonnaks on
vastanute hinnangul - hobuse pidamise ja treenimise heade tavade teadvustamine ja
juurutamine - 40% koikidest vastanutest ja 50% harrastajatest arvasid, et ERL tegevused pole
piisavad, viiendik polnud aga teadlik ERL tegevustest antud valdkonnas.

Joonis 1. Vastused kiisimusele , Kuidas hindad ratsaliidu tegevusi jargmistes ratsaspordi
valdkondades?“. Allikas: harrastusspordi uuring.

Q36 Kuidas hindad ratsaliidu tegevusi
jargmistes ratsaspordi valdkondades?

Answered: 267 Skipped: 156

mainekujunc.laamin 65% - 14%
treeneritio
tne'tamine 42% _ 2?%
osaluse
suurendamine E 1 % _ g%

harrastusspordi
arendamine 2%

lastesspordi 47%

arendamine 26%

saavutusspordi
arendamine 4?% _ 22*
hobuste
pidamise 38% 21%
hea...

1T tugi 80% - 12%

0% 10% 20% 30% 40% 0% 60% 0% 80% 0% 100%

Tegevused on piisavad I Tegevused on ebapiisavad

Pole teadiik ratsalidu tegevustest antud valdkonnas



1.3. Harrastusspordi korralduse muudatused

Nii harrastussportlased kui ka teised kiisitlusele vastanud hindavad MV kvalifikatsiooni
kehtestamist ja raskustasemete tostmist positiivselt. Eriti viéirtustati aga harrastajate

voimalust osaleda Horse Show’l.

2015. a kehtestas ratsaliit harrastajate MVI1 osalemiseks kvalifikatsiooni, samuti tdstis ka MV
raskustasemed. Peale pikka pausi vdistlesid takistusséidu harrastajad Tallinna International

Horse Show areenil, kus toimus Porsche karika finaalvoistlus.

Kiisitluses uurisime kuidas suhtuvad harrastajad nendesse muudatustesse.

Kiisimusele Kas pooldad harrastajate MV kvalifikatsioonide kehtestamist? vastas kokku 338
inimest, nendest 131 harrastussportlast. Kvalifikatsioonide mittepooldajaid oli 4%. Enamus
vastanutest (60% koikidest vastanutest ja 75% harrastajatest) pooldasid kvalifikatsioonide

kehtestamist (vt joonis 2).

Joonis 2. Vastused kiisimusele Kas pooldad harrastajate MV kvalifikatsioonide

7%

kehtestamist?
Kas pooldad harrastajate MV kvalifikatsioonide
kehtestamist?
74%
60% m Koik m Harrastussportlased
21%
15% 14%
4% 5%
jah, kindlasti ei poolda, ega pole ei poolda ei oska Gelda
ka otseselt vastu

Kiisimusele Millist méju osutab MV raskustasemete tostmine harrastusspordi arengule?
sid, et m&ju on

vastas 336 inimest, nendest 131 harrastussportlast. Ule 50% vastanutest leid

positiivne. Negatiivse hinnangu andis 10% ko&ikidest vastanutest ja 15% harrastajatest. Teiste

arvates on mdju neutraalne voi ei osanud vastajad moju hinnata (vt joonis 3).




Joonis 3. Vastused kiisimusele Millist méju osutab MV raskustasemete tostmine
harrastusspordi arengule?

Millist moju osutab MV raskustasemete tostmine
harrastusspordi arengule?

57%
52%

m Koik m Harrastussportlased

24%
20%
15% 16%

10% 8%

positiivset negatiivset neutraalset ei oska delda

Vastajad, kes hindasid raskustaseme tdstmist negatiivseks, toid valja jargmised pohjendused
ja/voi riskid:

- vaheneb harrastajate osalus vdistlustel, sest tase pole enam joukohane ja harrastajatel pole
voimalik treenida rohkem/suurema koormusega, et uuele tasemele jouda;

- muudatus on vastuolus harrastusspordi pohimotetega - harrastussport ei tohi olla
tulemuspdhine ja palju to6d ndudev, vaid 16bus ja mugav;

- muutub harrastajate klassi maaratlus - selleks, et olla harrastajate seas edukas peab
hakkama treenima ja voistlema sportlastega sarnase koormusega;

- vahenevad ratsakooli hobustel treenivate harrastajate voimalused padseda MVle;

- korgem tase tdhendab ka paremat hobust, mida ei saa harrastajad endale lubada.

Vastajad, kes hindasid tasemete tdstmist positiivseks, tdid vilja jargmised poolt-argumendid:

- paraneb harrastusspordi kvaliteet ja tduseb harrastajate motivatsioon tegelda enda ning
oma hobuse treenimisega;

- treenerid hakkavad podrama rohkem tahelepanu harrastajate ettevalmistusele;

- elavneb hobuste turg;

- tasemete tdstmine toob paremad esile;

- harrastajate sooritused muutuvad tehnilisemateks;

- vastab paremini MV p&himottele, et vGistlusel osalevad parimad.

Kokkuvottes sooviti siduda raskustasemeid harrastussportlase eeldatava treeningute
sagedusega ning pakkuda voimalusi nii neile, kes treenivad 2-3 korda nddalas kui ka
neile, kes treenivad olulise suurema koormusega. Treeningute sagedusest vt ptk 2.5.



Kiisimusele Millist méju osutab véimalus véistelda Tallinn International Horse Show
raames harrastusspordi arengule? vastas 340 inimest, nendest 132 harrastajat. Ule 90%
vastanutest leidis, et mdju on positiivne. 56 inimest péhjendas oma arvamust. Leiti, et voimalus
osaleda TIHSIl paneb pingutama ja motiveerib, annab kogemust juurde ja arendab, on suur
eesmdrk, mille nimel teha t66d. Harrastusspordile on see aga ,reklaam* ja hea viis niidata
spordiala sponsorile, tuua uusi inimesi sporti ja tekitada huvi. Harrastajate osalus TIHSil naitab,
et ka harrastussport on sport, suurendab harrastajate osalust vdistlustel ja on tunnustuseks
harrastussportlastele.

1.4. Amatoorklassist takistussoidus

Kiisitlusele vastanud suhtuvad iildiselt positiivselt lisaklassi loomisse. Muudatust
seostatakse harrastajate ja ka noorteklassi sportlaste voimalustega votta mootu
vordsemate voimetega paaride seas. Leitakse, et ratsaliit peab reguleerima klasside
vahelist liikumist. Soovitatakse lisaklassi kehtestamist ka teistel aladel. Raskustasemete
ja regulatsioonide eelistused on aga vastanutel viga erinevad, seega iihte konkreetset
mudelit pole voimalik kogutud andmetel vilja tuua. Siiski eeldab enamus vastanutest, et
harrastajate klassi voistlustasemete piiriks jddks 100-110 cm ja amatéorklassi piiriks -
120-130 cm.

2017. a muutub klasside slisteem takistussdidus. Plaanis on minna iile vihemalt
kolmetasandilisele siisteemile. Kiisitluses uurisime, kas sportlased pooldavad seda muudatust,
milline on véimalik muudatuse mdju spordile tildiselt, millised on riskid. Lisaks sellele uurisime,
millisena ndevad harrastussportlased uut slisteemi (raskustasemed, tileminekud tihest klassi
teisse, edetabelite siisteem). Kiisitlus keskendus takistussodidule.

Amatoorklassiga seotud kiisimustele vastas ca 200 inimest, nendest 100 harrastussportlast.

80% vastanutest pooldas tiiendava klassi loomist. Kommentaarides juhiti tihelepanu
vajadusele lihtlustada terminoloogia (harrastaja, amat6or on sisuliselt samad moisted; amatoor
= edasijoudnud harrastaja) ja sellele, et voistlejaid on vahe taiendava klassi loomiseks. Samuti on
iiheks riskiks tiiendavate reeglite kehtestamine, mis teeb arusaamise spordikorraldusest
keeruliseks. Vaistluste korraldajad peavad hakkama taiendava klassiga arvestama, see tdhendab
nende jaoks rohkem t6dd, ja voib juhtuda, et teatud klassidesse jadb liiga vahe sbitjaid. Vaheneb
harrastajatele mdeldud klasside arv. Uhe riskina nihti ka seda, et seeniori klassi sditjad ja ka
noorte klassi sditjad tulevad amatédrklassi iile. Oluline, et harrastajad ei hindaks oma véimeid
iile ja ei stardiks kdrgemates klassides seades ohtu enda ja hobuse tervist.

Vastates kiisimusele, miks on uue klassi lisandumine oluline ja mis muutub?, arvas iile 83%
vastanutest, et peamiseks muutuseks on aktiivsematele harrastajatele uue véljundi pakkumine -
voimalus voistelda kdrgematel tasemetel kui seni lubatud. Ule 70% vastanutest ndustus viitega,
et muudatuse tulemusel saavad harrastussportlaste klassides votta mdotu vordsemate
vOimaluste ja voimetega paarid. Umbes 70% leidis, et uus klass on ka heaks valjundiks noorte
klassist vélja tulnud sportlastele, kes ei soovi voi pole suutelised seeniorite paremikuga
konkureerima.

Kiisimusele Mis vanuses peaks toimuma jaotus harrastajate/amatdédride ja
seeniorsportlaste vahel? Vastas 224 inimest, nendest umbes pooled harrastussportlased. Ule




40% leidis, et sobivaks vanuseks on endiselt 22. Veerand kdéikidest vastanutest ja viiendik
harrastussportlastest leidis, et jaotus v4iks toimuda vanuses 18. Kolmandik
harrastussportlastest toetas aga motet, et harrastusspordi ja seeniorspordi vaheline jaotus vodiks
toimuda vanuses 26 (vt joonis 4). Kommentaarides valjendati arvamust, et harrastajate klassi
kuulumine ei peaks olema seotud vanusega, nt ka juuniorsportlane voiks soovi korral {ile minna
harrastajaklassi. Vanuse kdrval on olulisem kriteerium hoopiski treeningute sagedus.

Joonis 4. Harrastussportlaste vastused kiisimusele Mis vanuses peaks toimuma jaotus
harrastajate/amatddride ja seeniorsportlaste vahel?

Mis vanuses peaks toimuma jaotus
harrastajate/amatooride ja seeniorsportlaste

vahel?
100%
80%
B0% 48%
40% 28%
19%
20%
5%
|
0%
18+ 22+ 26+ muu

Vastused kiisimusele Millised véiksid olla harrastajate ja amatéoéride véistlustasemed ja MV
tasemed? niitasid, et pole Uhte eelistatumat mudelit. Enamus vastanutest arvas, et harrastajate
pohivodistlustasemete iilemiseks piiriks on 100cm v6i 110cm. Nendel tasemetel voiksid toimuda
ka meistrivoistlused. Amatdoride voistlustasemete esimeseks eelistuseks on kuni 120 cm ja
populaarsuselt teine valik - kuni 130 cm. 50% arvates voiks amatddride meistrivoistlused
toimuda tasemel 120 cm.

Uurisime, kas véistlustasemete piirangud peavad kehtima ka hobustele, ehk siis harrastaja ei
saaks punkte edetabelisse hobusega, kellega moni teine sportlane osaleb kdrgemates klassides
kui harrastajatele lubatud. Kolmandik leidis, et selline piirang oleks vajalik, natuke alla poole
arvas, et ei selline regulatsioon pole vajalik (vt joonis 5 - harrastussportlaste vastused).
Kommentaarides toodi vilja, et see erineb vdistlusalade 16ikes. Piirang on eriti oluline
koolisdidus.



Joonis 5. Harrastussportlaste vastused kiisimusele Kas véistlustasemete piirangud peavad
kehtima ka hobustele?

Kas harrastajate/amatdoride
voistlustasemed peavad kehtima ka nende

hobustele?
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B0% 45%
35%
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20%
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nimetage)

Amatoorklassis voiks Kisitlusele vastanute arvates toimuda edetabelite pidamine nii ratsaniku-
kui ka paaripdohiselt (seda varianti eelistas iile 40% vastanutest). Ainult ratsanikupohist tabelit
eelistas 32% koikidest vastanutest (harrastajatest - 42%).

Kiisitluses oli mitu kiisimust selle kohta, kas ratsaliit peab reguleerima sportlaste liikumisi
uhest Klassist teisse. Vastustest selgub, et enamuse jaoks on oluline, et ratsaliit reguleeriks
allapoole liikumist (53% - jah; 14% - ei). Joonisel 6 - harrastussportlaste vastused. Samuti
sooviti, et ERL reguleeriks ka liikumist madalast klassist iilespool (42% - jah; 27% - ei). Joonisel
7 - harrastussportlaste vastused. Kommentaaridest selgub, et oluline ka iile vaadata 5-aastane
piirang, mis kehtib hetkel seeniori klassist harrastajate klassi tileminekul. Uhe klassi
lisandumisel vdiks see piirang olla liithem. Sooviti, et otsused tileminekute kohta péhineksid
voistlustulemustel.

Joonis 6. Harrastussportlaste vastused kiisimusele Kas ratsaliit peab reguleerima, millal
ja millistel tingimustel saab amatéoérsportlane liikuda harrastajate klassi?



Kas ratsaliit peab reguleerima, millal ja
millistel tingimustel saab amatéérsportlane
liilkuda harrastajate klassi?

ei oska oelda
300 (29) ™~

T jah
60% (58)

-~

ei
10% (10)

Uurisime, kuidas ratsaliit (kui ta peab iildse sekkuma) saab tagada, et voimekad
harrastajad ldhevad iile jargmisesse Kklassi ja ei jad n6 toppama. Koéige sobilikumaks peeti
slisteemi, kus ratsaliit kutsub jargmisse klassi nn iileminekutasemetel vahemalt kahe hooaja
valtel edukalt startinud sportlasi. Teine eelistus oli vabatahtlik iileminek (ratsaliit ei sekku).
Kdige vahem eelistatum oli edetabelite jargi otsustamine.

Joonis 7. Harrastussportlaste vastused kiisimusele Kas ratsaliit peab reguleerima, millal
ja millistel tingimustel peab harrastussportlane liikkuma amatéorklassi?

Kas ratsaliit peab reguleerima, millal ja
millistel tingimustel peab harrastussportlane
minema ile amatdoérklassi?

ei oska oelda
3290%(32)

jah
43.30% (42)

“

23.71% (23)

Lisaklassi loomisega tekkisid kiisitlusele vastanutel jairgmised tdiendavad métted ja

ettepanekud:

- tdiendav klass vdiks olla loodud ka koolisdidus ja teistes distsipliinides;

- onvajalahendada ka klubide punktide siisteem;

- otsustamaks, kes kuulub tihte véi teisse klassi, sooviti vaadata ka eelnevaid tiitleid,
kohtuniku ja treeneri kutseid;

- v0ib kaaluda métet liiiia litsentsid lahku.



2. Ulevaade harrastusspordi hetkeseisust
Peatiikis kirjeldatakse tuginedes kiisitluse ja ratsanet.ee andmetele harrastusspordi hetkeseisu
vordluses 2012. a seisuga, sh osalus vdistlustel, treeningute sagedus, harrastatavad vdéistlusalad,

osalus koolitustel, infovajadus, eelistatavad infokanalid jms.

Peatiiki 16pus on toodud vérdlevad tabelid harrastusspordi pohiniitajatega.

2.1. Kui kaua tegeletakse ratsaspordiga?

Vorreldes 2012. aastaga on veelgi kasvanud osakaal harrastussportlastest (kokku 150),
kes tegeleb ratsaspordiga kauem kui 10 aastat (2015. a - 58%). Kolmandik
harrastussportlastest tegeleb ratsutamisega kauem kui 15 aastat. Kuni 4 aastat tegeleb
ratsaspordiga 15% harrastussportlastest.

Voistlustel osalemine séltub no ratsutamise staazist vihe, kuid mitteosalejate seas on
siiski pisut rohkem neid, kes tegelesid ratsutamisega kaks aastat ja vihem.

Kiisimusele Kui kaua tegeled ratsaspordiga? vastanud inimestest (kokku 422) 27% tegeleb
ratsaspordiga iile 15 aasta; 20% - 11 kuni 15 aastat; 35% - 5 kuni 10 aastat ning 16% vahem kui
5 aastat (vt joonis 8).

Joonis 8. Vastus kiisimusele Kui kaua tegeled ratsaspordiga?

Kui kaua tegeled ratsaspordiga?
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2.2. Harrastatavad voistlusalad

Viiendik koikidest voistlustel osalejatest 2015. a voistlesid rohkem kui iihel alal.

Takistussdiduga tegeleb 74% harrastajatest, 35%-1 on vahemalt iiks voistlustulemus
koolisdidus, kolmandal kohal on kestvusratsutamine (11%) ja neljandal kohal -



kolmevdistlus (6%). Vorreldes 2012. aastaga kasvas mitmekordselt kestvusratsutamise
populaarsus harrastajate seas.

Ratsaneti andmetel osales 2015. a 22% sportlastest ja 21% harrastajatest voistlustel rohkem
kui iihel alal. Kiisitluse andmetel tegeleb umbes 60% vdistlevatest harrastajatest rohkem kui
tihe ratsaspordialaga, nendest 37% osales ka vdistlustel rohkem kui iihel spordialal. Erinevus
rastaneti andmetega tuleneb sellest, et kiisitluses olid iileesindatud kolmevdistlusega tegelejad
ja Kkiisitluses ldksid arvesse ka kalenderplaani vilised voistlused.

Harrastajate véistlusalade eelistused pole vorreldes 2012. aastaga oluliselt muutunud.
Harrastajate seas on endiselt populaarsem ratsaspordiala takistussdit. Ratsaneti andmetel
on koikidest voistlevatest harrastajatest (kokku 244 inimest 2015. aastal) 72%-1 tulemusi, st
tehtud vahemalt liks start, takistusséidus; 35%-1 tulemusi koolisdidus, 6%-1 kolmevdistluses ja
11%-1 kestvusratsutamises. Kiisitlusele vastanute seas olid tildvalimi suhtes alaesindatud
kestvusratsutamisega tegelevad harrastajad ja proportsionaalselt oli rohkem neid, kes vdistlesid
2015. a kolme- ja kahevdistluses. Koolisdidus ja takistussdidus oli valim (ratsaneti andmetega
vordluses) aga esinduslik.

Nii kiisitlus kui ka ratsaneti andmed naitavad, et vorreldes eelmise perioodiga kasvas
Kestvusratsutamise populaarsus, kuid seda harrastatakse endiselt pohispordiala (mis on
reeglina kas takistussoit voi koolisdit) kdrvalt. Ainult 3 inimest nimetasid kiisitluses
kestvusratsutamist oma pohispordialaks.

Nendest respondentidest, kes 2015. a ei osalenud voistlustel, enamus ratsutab oma l6buks.
Ainult vaike osa (6%) tegeleb hobustega, kuid ei ratsuta.

2.3. Kus treenivad harrastussportlased?

Harjumaa ja Tartumaa on maakonnad, kus treenib 65% harrastussportlastest. Harjumaa
ja Tartumaa vahe on umbes kahekordne. Vorreldes 2012. aastaga on kasvanud teiste
maakondade osatihtsus.

Kiisimusele Millises maakonnas asub tall, kus Sa kéige tihedamini teed trenni (tegeled
hobustega)? vastanutest voistlevatest harrastussportlastest treenis 43% Harjumaa tallides,
22% Tartumaa tallides. Nendele jargnevad Parnu, Ladne-Viru, Rapla ja Ladne maakonnad.
Harrastajatest, kes ei osalenud 2015. a voistlustel (145 in), 50% tegeleb hobustega Harjumaal,
17% Tartumaal ja iilejadnud Parnu, Rapla, Viljandi, Ldane jne maakondades.

Kokkuvdttes, vorreldes 2012. aastaga vahenes pisut nende kiisitlusele vastanute osakaal, kes
treenivad Harjumaal (2012. a - iile poole), Tartumaa osatdhtsus on aga jadnud samaks.

2.4. Harrastussportlaste voimalused tegelda ratsaspordiga

Ca 70%-1 voistlevatest harrastussportlastest on oma hobune (hobused) ja/v6i oma tall ja
hobused. Umbes viiendik teeb trenni ratsakooli hobustel. Kasvanud on nende
harrastajate osakaal, kes ratsastab teistele kuuluvaid hobuseid ilma tasu saamata voi
tasu eest.

Kiisimusele Milline jdrgnevatest kirjeldustest vastab kéige paremini Sinu véimalustele
tegelda ratsaspordiga (hobustega)? vastas 146 voistlevat harrastajat. Vorreldes 2012. aastaga
pole suuri muutusi toimunud. Ule poole vdistlevatest harrastajatest omab hobust/hobuseid,




15%]I (2012. a - 24%]l) on oma tallikompleks ja hobused, ca 21% (2012. a - 25%) teeb trenni
ratsakooli hobustega. Pisut kasvanud on nende harrastajate osakaal, kes ratsastab teistele
kuuluvaid hobuseid ilma tasu saamata (2012. a - 14,5%; 2015. a - 19%). Tasu eest ratsastatakse
hobuseid 10% juhtumil ja 16% vastanutest annab trenni teistele ratsutajatele (2012. a vastavalt
8% ja 12%). Hobuseid renditakse endiselt vihe (8%).

2015. a sportlase litsentsi omanike grupi analiilis annab sarnase tulemuse: enamusel on oma(d)
hobune(sed), kuid sportlased ratsastavad ka enam teistele kuuluvaid hobuseid seda nii tasu
saamata kui ka tasu eest (vastavalt 24% ja 18%). Mittevoistlevad harrastajad teevad aga
enamasti trenni ratsakooli hobustega (40%), omavad vihem hobuseid (27%), samas on nende
seas vorreldes voistlevate harrastajatega rohkem tallide omanikke (21%).

2.5. Osalus voistlustel ja treeningutel

ERL kalenderplaani voistlustel osaletakse oluliselt rohkem kui kolm aastat tagasi ja
oluliselt on vihenenud kalenderplaani valiste voistluste osatidhtsus. Voistlevate
harrastussportlaste seas treenib 40% vihemalt 6 korda niddalas, kolmandik teeb trenni
4-5 korda nadalas ja kolmandik - 1-3 korda.

Treeningute sagedus on maidrav voistlustel raskustasemete osas.

Treeneri abi kasutamine pole vorreldes 2012. aastaga muutunud - 35% harrastajatest
kasutab treeneri abi harvemini kui kord nadalas.

Treeneri abi kasutamise sagedus ei mojuta TS-is raskustaset, millel voisteldakse, kuid on
maadrava tahtsusega, et voistelda L-klassis koolisoidus. L-tasemel voistlevad enamasti
need, kes treenivad treeneriga 4 ja enam kordi niddalas.

2012. a kiisimusele: Mitu véistlust, kus oled viimase aasta jooksul osalenud, on ERLi
kalendriplaani véistlused? vastas kokku 162 inimest. 21% vastanutest osales 2012. a ainult
ERL kalenderplaani vdistlustel; 29% vastas, et pooled vdi tle poole vdistlustest kuulusid ERL
kalenderplaani. 18% tunnistas, et mitte tihtegi voistlust ei kuulunud ERL kalenderplaani. 2015.
a on olukord oluliselt muutunud. Samale kiisimusele vastas 249 inimest. Nendest 42% vastas,
et kdik voistlused kuulusid ERL kalenderplaani; 36% vastas, et pooled voi tile poole; ning 5%
vastas, et mitte iihtegi voistlust, kus osaleti ei kuulunud ERL kalenderplaani.

Kiisimusele: Kui tihti Sa keskmiselt teed trenni hobustega? (1 kord tdhendab 1 trenn 1
hobusega; kui teed trenni iihel pdeval mitme hobusega Idhevad kéik need korrad eraldi arvesse)
(vali palun tiks vastus) vastas kokku 408 inimest, sh 146 voistlevat harrastajat; 146
mittevoistlevat harrastajat ja 116 sportlast.

Joonis 9. Voistlevate harrastussportlaste vastused kiisimusele Kui tihti Sa keskmiselt teed
trenni hobustega?
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Vorreldes 2012. aastaga on oluliselt kasvanud nende voistlevate harrastussportlaste
osakaal, kes treenivad 6 ja rohkem korda niddalas (2012. a - 25%; 2015.a - 41%), sh
rohkem kui 8 trenni nadalas teeb 21% vodistlevatest harrastajatest. 2-3 korda nadalas ratsutab
27% voistlevatest harrastajatest ja 29% - 4-5 korda néddalas (vt joonis 9). Need harrastajad,
kes teevad 8 ja enam trenni nidalas vbistlevad enamasti 90 ja kdrgematel tasemetel TS-s
ning A ja L-kergemates skeemides KS-s ning nende seas on kolmevdistluses voistlevaid
sportlasi. Kolm ja vihem kordi nadalas treenivad harrastussportlased voistlevad ainult A-
skeemides (94% nendest, kes koolisdidus voistlevad) ja TS-s tile poole - kuni 90 cm. Samas on
nende seas ka neid, kes vdistlevad 90 ja korgematel tasemetel, kuid neid on oluliselt vihem
vorreldes esimese grupiga.

Sportlaste seas treenib 6 ja rohkem korda nadalas 56% vastanutest, nende seas on 32% neid,
kes treenivad 8 ja enam kordi nddalas. 2-3 korda nadalas teeb trenni 16% sportlastest. Nende
seas, kes ei osalenud 2015. a vaistlustel, ainult 18% treenis 6 ja rohkem korda nadalas, iile poole
ratsutas kolm korda ja vdhem nadalas.

Need, kes teevad trenni tihedamini osalevad ka rohkem voistlustel. Samuti voib teha jarelduse,
et treeningute sagedus on iildiselt maarav vdistlustel raskustasemete osas.

Kisimusele: Kui tihti Sa keskmiselt teed trenni atesteeritud treeneri, sh ka vilismaal atesteeritud
treeneri, juhendamisel? vastas kokku 409 inimest, sh 146 vdistlevat harrastajat; 146
mittevodistlevat harrastajat ja 115 sportlast.

2012. aastal treenis voistlevatest harrastussportlastest 30% treeneri juhendamisel 2-3 korda
nadalas; 54% - kord nddalas voi harvemini ning 11% - 4 korda ja rohkem nadalas. 2015. aastal
treenis 37% harrastajatest treeneri juhendamisel 2-3 korda nddalas ja 9% neli ja rohkem kordi
nadalas. Kord nadalas treenis 14% ja harvemini treenis 35% harrastajatest. Vorreldes 2012,
aastaga kasutavad harrastajad seega treeneri abi keskmiselt sama palju, olukord pole oluliselt
muutunud.

Mittevdistlevatest harrastajatest treenis treeneri juhendamisel 2-3 korda nddalas iga viies; 17%
kasutas treeneri abi kord nddalas ja ligi 60% harvemini kui kord kuus.



Sportlased treenivad treeneri juhendamisel aga oluliselt tthedamini - 50% vastanutest kasutab
treeneri abi kaks korda nadalas ja tihedamini; kord nddalas treenib treeneri juhendamisel - 7%
ja harvemini - 37% sportlastest.

Treeneri abi kasutamise sagedus ei mdjuta TS-is raskustaset, millel voisteldakse. Kdrgematel
tasemetel (kiisitluse mdistes 115cm ja kdrgem) on nii neid, kes treenivad treeneri juhendamisel
4 korda ja tihedamini nddalas, kui ka neid, kes votavad aastas tliksikuid trenne. Koolisdidus on
aga treeneri abi maarav just tilespoole liikumisel, L-tasemel vdistlevad enamasti need, kes
treenivad treeneriga 4 ja enam kordi nddalas.

2.6. Osalus koolitustel
Kiisimusele Kui tihti sooviksid osaleda ratsaspordi ja hobustega seotud koolitustel? vastas
137 harrastussportlast ja 103 inimest, kes vdistlesid 2015. a sportlase litsentsiga ning 119
inimest, kes ei osalenud 2015. a vdistlustel. 60% vastanutest soovib osaleda koolitustel mitu
korda aastas ja ca 30% - 1 kord aastas. Voistlustel osalus ei mdjuta (suurenda ega vihenda)
soovi osaleda koolitustel.

Kiisimusele Kui palju oled valmis maksma maksimaalselt Sulle huvi pakkuva iihepdevase
koolituse eest? vastas kokku 338 inimest. Pooled on ndus maksma kuni 30EUR ja veerand -
kuni 50 EUR. 15% jaoks on piiriks 10EUR (54 inimest) ja umbes 5% on valmis maksma 100EUR
jarohkem (20 inimest).

Palusime nimetada ka pdhilised valdkonnad, mis pakkuvad huvi. Olulisteks marksénadeks
kujunesid: istak, hobuse tervis, hobuse heaolu, veterinaaria, ohutus, psithholoogia, noorhobused,
treeningplaan, hobuste pidamine (rautus, s66tmine, sadulate passimine jms), hobuse kdekorval
treenimine ja alternatiivsed treeningmeetodid, ratsastus, vilismaa treenerid, esmaabi, erinevate
voistlusalade kliinikud jms.

2.7. Infovahetus
Kiisimusele Milliste kanalite kaudu eelistad saada harrastussportlastele méeldud ametlikku
infot (nt véistlustest, muudatustest mddrustikes jne)? vastas kokku 326 inimest, nendest 128
- harrastussportlased. Kdige tahtsaimaks peeti info avaldamist ERLi veebil (54% koikidest
vastanutest ja 62% harrastajatest). Teisel kohal - info ilmumine vastavates Facebook gruppides
(47% koikidest vastanutest ja 45% harrastajatest). Sooviti ka, et info saadetakse e-mailile (44%
koikidest vastanutest ja 51% harrastussportlastest). Teised kanalid (ajakiri, teised veebilehed)
polnud vastajate arvates tahtsad.

Harrastussporti puudutavate kiisimuste arutelu viks toimuda vastanute arvates eelkdige
Facebook gruppides, harrastajatele moeldud iiritustel ja mailing listi kaudu, samuti ka ERL
veebil.



2.8. Takistussdidu harrastussportlase profiil

Tabel 2. Osalus ERL takistussoidu voistlustel 2015. aastal. Allikas: ratsanet.ee. Sinises kastis

- saavutusspordi ja eliitspordi gruppidesse kuuluvad sportlased.

Takls-tussmdus Takistussoidus
voistlevad .
harrastajad v01stleva£1
(n=179)! sportlased (n=553)
Keskmine startide arv (max/SD) iihe sportlase kohta? 10,7 (53/10,8) 18,3 (214/27,3)
Keskmine véistluste arv (max/SD) iihe sportlase kohta 5,9 (25/5) 7,2 (27/5,9)
Keskmine hobuste arv (max/SD) lihe sportlase kohta 1,6 (7/1) 2,3 (24/2,2)
Sportlaste arv/ % startide arvu jargi
N % N %
kuni 5 starti 75 42% 207 37%
6 kuni 10 42 23% 83 15%
11 kuni 20 33 18% 108 20%
21 kuni 30 17 9% 59 11%
31 ja enam 12 7% 96 17%
Startide arv/ % raskustasemete jargi
Startide arv kuni 80 cm 347 18% 1474 15%
Startide arv 85-90 cm 386 20% 1296 13%
Startide arv 95-100 cm 779 41% 1574 16%
Startide arv 105-110 cm 333 17% 1942 19%
Startide arv 115-120 cm 71 4% 1725 17%
Startide arv 125-130 cm 2 0 1309 13%
Startide arv 135-140 cm ja kérgemad 0 0 784 8%
Sportlaste arv ja osakaal, kelle jaoks on see maksimum voistlustase
Kuni 80 cm 30 123/
17% 143 22/ 12%
85-90 cm 64 36% 200 /28 36/24%
95-100 cm 77 43% 145 /35 26/30%
105-110 cm 2 1% 7/6 1/ 5%
115-120 cm 5 3% 22/8 4/ 7%
125-130 cm 1 1 24 /15 4/13%
135-140 cm ja kdrgemad 0 0 32 /12 6/10%

Pohiliste statistiliste nditajate (keskmine startide, voistluste ja hobuste arv) 16ikes on kdige
suurem erinevus keskmises startide arvus — harrastajate keskmine erineb 1,7 korda sportlaste
keskmisest. 21 ja enam starti aastas teeb ainult 16% harrastajatest, sportlaste seas aga 28% (vt
joonis 9). Samas kui vaadata nende sportlaste osakaalu, kes stardivad 5 ja vidhem kordj, siis see

on mdlemas grupis praktiliselt vordne. Nii harrastussportlaste kui ka sportlaste jaoks on

voimetekohasteks (maksimum vdistlustase) osutunud 2015. a kuni 100 cm parkuurid (vt joonis

10).

isikute arv, kellel vahemalt 1 start TSis ja sellel hetkel oli nendel ka harrastajate litsents.

> Siin ja edasi: keskmine startide, vOistluste ja hobuste arv nende isikute kohta, kellel oli 2015. a vdhemalt 1

vOistlustulemus ratsanet.ee andmebaasis. Arvesse ei ldhe mittevdistlevad harrastajad ja sportlased.

® Sh seeniorid




Joonis 9. Takistussdidu harrastajate ja sportlaste osakaal (%) 2015. a startide arvu jargi.
Allikas: ratsanet.ee.
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Sportlaste grupis paistavad silma saavutussporti/eliitsporti kuuluvad sportlased (umbes
veerand koikidest sportlastest TS-s), kes voistlevad kdrgematel tasemetel (on tulemusi alates
125cm). Sinna gruppi kuuluvad sportlased (106 inimest) tegid 2015. a keskmiselt 50,8 starti iihe
inimese kohta, 4,2 hobusega ja osalesid igaiiks keskmiselt 14 vdistlusel. Need, kellel on
voistlustulemusi 140cm ja korgemalt tegid keskmiselt 94 starti; 17 voistlusel; 7,3 hobusega
(kokku selliseid sportlasi on 29). Kui sportlaste grupist votta saavutussporti/eliitsporti
kategooriasse kuluvad sportlased (kellel on tulemusi alates 125cm-st) vilja, siis kaovad ka
erinevused sportlaste ja harrastajate vahel (iilejadnud sportlase litsentsiga isikud tegid 10,8
starti; 5,6 voistlusel; 1,8 hobusega).

Joonis 10. Takistussdidu harrastajate ja seeniorite arv nende maksimum
voistlustasemete jirgi 2015.a. Allikas: ratsanet.ee
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Kokkuvaéttes voib delda, et harrastajate pohivoistlustasemeteks on kuni 100 cm (k.a.)
parkuurid. Sellel tasemel on tehtud enamus startidest. Tasemetel 105-120 cm sai 2015. a



tehtud 21% kéikidest startidest, sh 4% (73 starti) nn iileminekutasemetel 115-120cm.
Kuid sellistel tasemetel on voistelnud siiski iiksikud harrastajad.

Kiisitluse andmetel on ndha, et oluliselt on kasvanud takistussdidu harrastajate (need, kes
valisid TSi oma pohivdistlusalaks) soov osaleda ratsaspordivdistlustel. Kiisimusele kui tihti
sooviksid osaleda ratsaspordi véistlustel? vastas 90 TSi harrastajat, nendest 70% osaleks
aastas rohkem kui 101 voistlusel. 2012. a oli selliseid alla 50%.

Vorreldes 2012. aastaga jaid pohilised faktorid, mis moéjutavad TSi harrastajate positiivset otsust
osaleda iihel vdi teisel voistlusel samadeks. Kiisimus: millisel mddral méjutavad jdrgnevalt
toodud korralduslikud aspektid Sinu positiivset otsust osaleda iihel véi teisel véistlusel?
Esikohal on endiselt paari voimetele vastav voistlustase, mis pakub ka valjakutset. Teisel kohal
on voistluse kvaliteetne korraldus, sh hooldatud pinnas, kohviku, ratsavarustuse poe jm
olemasolu. Tahtis on, et vdistlus toimuks niddalavahetusel ja kodutallist vdhem kui 50 km eemal
voi kodutallis. Oluliseks peetakse harrastajatele moeldud eraldi arvestust ja/v6i harrastajate
karikasarja etappi. Endiselt kdige vihem mojutavad otsust voimalus voistelda ilma
nouetekohase vdistlusvormita ja ratsakooli hobustel. Harrastajate otsust mojutavad vordlemisi
vahe ka auhinnafondi ning ka stardimaksude suurused.

Sportlaste jaoks (kiisimusele vastas 75 inimest) on oluliste kriteeriumide pingerida sama:
kvaliteetne korraldus, sobilik voistluse tase, lahedus kodutalli, voistlus toimub nddalavahetusel.
Vorreldes harrastajatega on sportlaste jaoks mdjuva tihendusega see, et voistlusel saaks
harjutada tahtsamaks voistluseks, et tegemist on EMVga ja/v0i rahvusvahelise voistlusega.
Vorreldes harrastajatega mojutab suurem auhinnafond rohkem sportlaste positiivset otsust
osaleda voistlusel. Arusaadaval pdhjusel pole sportlaste jaoks eriti tahtis see, et voistlusel on
harrastajatele moeldud klass voi toimub harrastajate karika etapp, samuti ka voimalus osaleda
ratsakooli hobustel ja ilma nduetekohase vormita. Nii sportlased kui ka harrastajad osaleks ka
kahe(mitme)paevastel vaistlustel.

Seoses voistluste korraldusega toid takistussdidu harrastajad ja sportlased valja veel
taiendavalt jargmisi aspekte:

- Head soojenduse voimalused ja pinnase kvaliteet;

- Maoistlik hobuste mahalaadimise korraldus ja boksimajandus;
- Voistlusklassi algusaeg, mis oleks vdistlejale mugav;

- Korraldajate suhtumine vdistlejatesse ja ametnike padevus;

Sooviti, et voistlustel oleksid eraldi klassid noortele hobustele (voimalus ohutult teha soojendus
ja rahulikult vdistelda).



2.9. Koolisdidu harrastussportlase profiil
Tabel 3. Osalus ERL koolisdidu voistlustel 2015. aastal. Allikas: ratsanet.ee. Sinises kastis -
saavutusspordi ja eliitspordi gruppidesse kuuluvad sportlased.

Ko~c.111501dus Koolisdidus voistlevad
voistlevad -
harrastajad (n=87) sportlased (n=194)
Keskmine startide arv (max/SD) 6,2 (40/7,4) 8 (53/11,1)
Keskmine vdistluste arv (max/SD) 3,3(16/3,1) 3,7 (16/3,8)
Keskmine hobuste arv (max/SD) 1,3 (5/0,7) 1,7 (8/1,1)
Sportlaste arv startide arvu jargi

N % N %
kuni 5 57 66% 128 66%
6 kuni 10 16 18% 23 12%
11 kuni 20 7 8% 18 9%
21 kuni 30 6 7% 12 6%
31 ja enam 1 1% 13 7%

Startide arv raskustasemete jirgi
NH4,5, 6 11/10 4% 15+64+28 7%
ABC/ST 23/6 5% 43+16 4%
A 262 49% 419 28%
L-kerge 209 39% 440 30%
L-raske 15 3% 139 9%
M 1 0% 145 10%
R (PSG, 11) 62+46 7%
R (12, GP) 3+54 4%
Sportlaste arv ja osakaal, kelle jaoks on see maksimum véistlustase

ABC/ST 5+1 7% 12 / 04 6%/ 0
A 36 43% 94 /12 49%/26%
L-kerge 34 41% 46/ 10 24%/22%
L-raske 6 7% 12/9 6%/20%
M 1 1% 14/ 5 7%/11%
R (PSG, 11) 7/ 4 4% / 9%
R (IA, 1B, 12, GP) 6/ 6 3%/ 13%

Pohiliste statistiliste nditajate (keskmine startide, voistluste ja hobuste arv) 16ikes on kdige
suurem erinevus keskmises startide arvus: harrastajad tegid keskmiselt 6,3 starti, sportlased -
8 starti. 50% harrastajate tehtud startidest olid A-klassis, 39% - L-kerge klassis (vt tabel 3 ja
joonis 11). Sportlaste startidest kuulus A-klassi ja vastavalt ka L-kergesse klassi ca kolmandik
startidest. Harrastajatest vdistleb enamus kuni L-kerge tasemel, tiksikud (8 inimest) on
startinud L-raskemates ja M-klassis (1 inimene). Ka sportlaste grupis on pohivoistlustasemeteks
A-Klass ja L-kerge klass (vt joonis 12 - seeniorite ja harrastajate vordlus).

* Sh seeniorid



Joonis 11. Koolisdidu harrastajate ja sportlaste osakaal (%) 2015. a startide arvu jargi.
Allikas: ratsanet.ee.
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Joonis 12. Koolis6idu harrastajate ja seeniorite arv nende maksimum voistlustasemete
jargi 2015. a. Allikas: ratsanet.ee
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Kiisimusele Kui tihti sooviksid osaleda ratsaspordi véistlustel? vastas 37 TSi harrastajat,
nendest enamus osaleks aastas rohkem kui 71 vdistlusel (80%). 2012. a oli selliseid ca 60%.

Vorreldes 2012. aastaga jaid samadeks pohilised faktorid, mis mdjutavad KSi harrastajate
positiivset otsust osaleda tihel voi teisel vdistlusel. Kiisimus: millisel mddral méojutavad
jdrgnevalt roodud korralduslikud aspektid Sinu positiivset otsust osaleda tihel véi teisel voistlusel
(kiisimusele vastas 37 harrastajat)? Esikohal on endiselt paari véimetele vastav vdistlustase.
Teisel kohal on see, et voistlus toimub kodutallis ja/v0i 50 km kodutallist eemal. Jargmisena
mainiti voistluse kvaliteetset korraldust. Tahtis on, et vdistlus toimuks nadalavahetusel ja
voistlusel oleks eraldi arvestus harrastajatele. Endiselt kdige vihem mojutavad otsust voimalus
voistelda ilma nduetekohase voistlusvormita, see, et tegemist on ratsakoolide vdistlusega. Otsust




osaleda ei mdjuta ka see, kas voistlus toimub sees voi viljas. Harrastajate otsust mdjutavad
vordlemisi vahe ka auhinnafondi ning ka stardimaksude suurused.

Seoses voistluste korraldusega toid koolisdidu harrastajad ja sportlased vilja veel tdiendavalt
jargmisi aspekte:

- Kohtunike poolt éiglane hindamine, kohtunike padevus, erinevad kohtunikud vdistlustel;
- Oluline on voimalus rentida hobusele boks;

- Hea pinnas ka soojendusplatsil ja sdbralik suhtumine;

- Vihemalt stardimaksu vaariline autasu;

- Oluliseks peeti voimalust, et treener saaks vdistlusele kaasa tulla.



2.10. Kolmevdistluse harrastussportlase profiil
Tabel 4. Osalus ERL kolmevadistlusel 2015. aastal. Allikas: ratsanet.ee.
Sinises kastis - saavutusspordi ja eliitspordi gruppidesse kuuluvad sportlased.

Kolmevdistluses Kolmevdistluses
voistlevad voistlevad
harrastajad (n=15) sportlased (n=52)
Keskmine startide arv (max/SD) 3,6 (7/2,2) 4,4 (23/4,4)
Keskmine véistluste arv (max/SD) 3,5(7/2,1) 3,4 (10/2,6)
Keskmine hobuste arv (max/SD) 1,1(2/0,3) 1,5 (4/0,7)
Sportlaste arv startide arvu jargi
N % N %
kuni 2 7 47% 25 48%
3 kuni 5 4 27% 12 23%
6 kuni 8 4 27% 6 12%
9 kuni 11 0 7 13%
12 ja enam 0 2 4%
Startide arv raskustasemete jirgi
Algtase 70 27 50% 70 30%
Kerge 80 10 19% 16 7%
Kerge 90 16 30% 56 24%
Keskmine 100 1 2% 43 19%
Keskmine 105 13 6%
CCI1, CIC1, CNC1 2/10/16 12%
CIC2 5 2%

Kolmevdistluses on harrastajate ja sportlaste vahel suurim erinevus keskmises hobuste arvus,
vastavalt 1,1 ja 1,5. Harrastajatel on enamasti iiks voistlushobune. Ka startide arvu analiiiisist on
naha, et enamus harrastajatest teevad aastas ainult kuni 2 starti kolmevdistluses (kahevdistlus
pole siin arvesse voetud) (vt tabel 4). Sportlaste seas on aga 17% neid, kes teevad aastas 9 ja
enam starti kolmevdistluses. Harrastajate eriparaks kolmevadistluses on ka see, et pooled
harrastajate startidest toimusid algtasemel, sportlaste seas on selliseid starte kolmandik (vt
joonis 14).

Kiisimusele Kui tihti sooviksid osaleda ratsaspordi véistlustel? vastas 14 harrastajat ja
sportlast, kes valisid kolmevdistlust oma podhialaks, nendest enamus osaleks aastas rohkem kui
13 voistlusel (12 inimest).

Kiisimus: millisel médral méjutavad jdrgnevalt toodud korralduslikud aspektid Sinu
positiivset otsust osaleda iihel véi teisel véistlusel? (kiisimusele vastas 14 kolmevdistluse
harrastajat ja sportlast). Esikohal on paari voimetele vastav ja valjakutset pakkuv vdistlustase.
Teisel kohal on vdistluse kvaliteetne korraldus, millele jargneb voistluse asukoht - vdistlus
toimub kodutallis ja/voi kuni 50 km kodutallist eemal. Oluliseks peeti voimalust teha rohkem
kui 1start ja jagada hobuse transpordikulud tallikaaslasega. Tahtsustati ka seda, kas tegemist on
meistrivoistluse ja/voi karika etapiga. Endiselt kdige vihem mojutavad otsust voimalus
voistelda ilma nduetekohase vdistlusvormita ning see, kas tegemist on ratsakoolide voistlusega.
Otsust osaleda mojutavad vordlemisi vahe ka auhinnafondi ning ka stardimaksude suurused.

Seoses vdistluste korraldusega tdid koolisdidu harrastajad ja sportlased veel korraliku
soojendusplatsi olemasolu.




Joonis 13. Kolmevadistluse harrastajate ja sportlaste osakaal (%) 2015. a startide arvu
jargi. Allikas: ratsanet.ee.
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Joonis 14. Kolmevaoistluses harrastajate ja sportlaste startide arv raskustasemete jirgi.
Allikas: ratsanet.ee
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2.11. Kestvusratsutamise harrastussportlase profiil
Tabel 5. Osalus ERL kestvusratsutamise voistlustel 2015. aastal. Allikas: ratsanet.ee (Eesti
Ratsaspordi Liit). Sinises kastis - saavutusspordi ja eliitspordi gruppidesse kuuluvad sportlased.

Kestvusratsutamises Kestvusratsutamises

voistlevad voistlevad
harrastajad (n=28) sportlased (n=100)
Keskmine startide arv (max/SD) 2,1(8/1,6) 3,7 (15/2,8)
Keskmine vdistluste arv (max/SD) 2,1(8/1,6) 3,5(15/2,7)
Keskmine hobuste arv (max/SD) 1,1(3/0,4) 1,5 (5/0,9)
Sportlaste arv startide arvu jargi

N % N %
kuni 2 19 68% 47 47%
3 kuni 5 8 29% 30 30%
6 kuni 8 1 3% 16 16%
9 kuni 11 0 4 4%
12 ja enam 0 3 3%

Startide arv raskustasemete jirgi

30 23 38% 59 16%
35 16 27% 29 8%
45 1 2% 18 5%
50 10 17% 83 23%
55 7 12% 32 9%
65 1 2% 21 6%
80 2 3% 84 23%
100 1 0
120 35 10%
140 1 0
160 3 1%

Kestvusratsutamises on sportlaste ja harrastajate vahel suur erinevus nii keskmises voistluste,
startide kui ka hobuste arvus. Harrastajad teevad enamasti kestvusratsutamises kuni 2
starti ja voistlevad algtasemetel (30-35 km), vt tabel 5 ja joonis 14.

Kiisimustikule vastas ainult 11 inimest, kes voistlesid 2015. a kestvusratsutamises. Kaks
kolmandikku soovib osaleda aastas 7-1ja rohkematel vdistlustel. Voistlustel tahtsustatakse enam
voistluse taseme vastavust paari voimetele ning ka seda, et osalemiseks kulub iiks paev. Oluline,
et voistlus toimuks kodutallis voi ldhedal ja nadalavahetusel. Samuti on oluline ka kvaliteetne
korraldus.

Joonis 15. Kolmevadistluse harrastajate ja sportlaste osakaal (%) 2015. a startide arvu
jargi. Allikas: ratsanet.ee.
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KOKKUVOTE

Uuringu tulemused naitavad, et harrastajad kasutavad aktiivselt ratsaliidu teenuseid ja on ka
ratsaliidu tegevustega enamasti rahul. Enamus harrastussportlastest on rahul oma kogemusega
ratsaliidu korraldatavate meistrivdistluste ja vdistlussarjadega ning ka e-teenustega
(kalenderplaan, edetabelid, koolituskalender). Kiisitlusele vastanute hinnangul teeb ratsaliit
piisavalt palju e-teenuste valdkonnas, harrastusspordi arendamiseks, ratsaspordi
propageerimiseks ja spordis osaluse suurendamiseks. Ebapiisav on aga ratsaliidu panus hobuste
pidamise ja treenimise heade tavade juurutamisse. Tdiendavaid tegevusi vajavad lastesport,
saavutussport ja treeneritoo.

Nii harrastussportlased kui ka teised kiisitlusele vastanud hindavad MV kvalifikatsiooni
kehtestamist ja raskustasemete tostmist positiivselt. Eriti vaartustatakse aga harrastajate
voimalust osaleda Horse Show’l. Ratsaliidu kava kehtestada tdiendav klass (amatoorklass)
takistussdidus sai samuti positiivse hinnangu.

Vorreldes 2012. aastaga on harrastajad muutunud spordis aktiivsemaks. Nad osalevad
voistlustel rohkem, teevad rohkem trenni ja ka nende panus sporti on seega suurem. Voistluste
juures hindavad harrastajad kdige rohkem korralduse kvaliteeti ja ka seda, et voistluse kavas on
nende vdimetele vastav ja valjakutseid pakkuv klass. ERL kalenderplaani vdistlustel osaletakse
oluliselt rohkem kui kolm aastat tagasi ja oluliselt on vidhenenud kalenderplaani véliste
voistluste osatdhtsus. Ca 70%] vdistlevatest harrastussportlastest on oma hobune (hobused)
ja/vdi oma tall ja hobused. Umbes viiendik teeb trenni ratsakooli hobustel. Kasvanud on nende
harrastajate osakaal, kes ratsastab teistele kuuluvaid hobuseid ilma tasu saamata voi tasu eest.



