Takistussoidu treeningtunni alused

Riina Pill, Andres Treve

Takistussoidu areng eestis

Ratsutamine ja ratsasport on inimeste meeli kéitnud labi aegade. Ratsutamine pakub
inimesele unikaalse vdimaluse teha ja nautida koosto6d hobusega — loomaga, kes ajaloo
véltel on olnud inimese korval igapdevatoos, sGjatandril, aga ka meelelahutustes, s.h.
spordis.

Ratsutamise takistussdit, mis demonstreerib hobuse vabadust, energiat, véimekust ja
allumist ratsanikule takistuste Uletamisel, on (iks levinumatest ratsaspordialadest nii
maailmas kui Eestis. Esimene ametlik takistussdidu vdistlus peeti 1864.aastal Dublinis.
Umbes 20. sajandi alguseni, vOib 6elda, et isegi Esimese maailmasdjani ei tuntud sellist
takistussditu, mis tanapdeval levinud on. Kaasaegsele takistussdidule pani aluse itaallane
Frederico Caprilli. Olimpiaalaks tunnistati ratsutamise takistussoit 1912. aastal.

Esimesed ratsutamisvoistlused Eestis peeti Tartus 1921.aastal. 1922.aastal asutati
Hobuseasjanduse- ja Arendamise Armastajate Uhing, mille iilesanneteks said ratsaspordi
ja hobusekasvatuse edendamine riigis. 1940-ndate aastate alguseks oli Eesti
ratsaspordis saavutatud tase, mis lubanuks meie riigi esindajatel konkureerida Euroopa
teiste riikide esindajatega, paraku votsid Il maailmasdda ja ndukogude okupatsioon
selle vdimaluse.

Ratsutamise takistussdidu areng Eesti NSV-s algas sdjajargseil aastail. Arengut toetasid
ratsaspordiinstruktorite ettevalmistamine vabariigi kdrgkoolides (TRU ja TPI),
ratsutamise viljelemine kolhoosides ja sovhoosides, ratsutamisosakondade loomine
laste ja noorte spordikoolide juurde. Ehkki spordiala arengut takistasid ratsutajate
kesised treeningutingimused ja ebapiisava kvaliteediga hobukoosseis, joudsid mitmed
Eesti NSV takistussoitjad leliidulistel voistlustel korgetele kohtadele. Esimese
eestlasena paadses NOukogude Liidu koondvdistkonda Jiri Villemson, kes 1963.aastal
osales Euroopa meistrivoistlustel.

1970-ndatest aastatest alates hakkasid ratsutajate treeningutingimused paranema —
avati uued ratsaspordibaasid Niitvaljal (1976), Juris (1980), Tallinnas (1990) ja Luunjas
(1990). 1980-ndatel aastatel kerkisid esile uued andekad takistussoditjad Pille Elson, Rein
Pill, Konstantin Prohhorov jt. 1990.aasta 26.martsil taasasutati Eesti Ratsaspordi Liit
(ERL)- organisatsioon, mis asus juhitima ratsaspordialast tegevust Eestis.
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Noukogude Liidu kokku varisemisega ja Eesti Vabariigi taasiseseisvumisega 1991.aastal
lagunes koik senitehtu ka Eesti takistussdidus. Spordikoolid kaotati, hobused muddi
maha ning uues majanduslikus olukorras langes takistussdidu tase kiiresti. Onneks oli
Eesti ratsasportlaste ja ERL ametnike seas aktiivseid ja missioonitundega inimesi, kes
oma ala arengu eest hea seisid.

Vabariigi iseseisvumise jargselt avardusid voimalused suhelda valisriikidega. 1992.aastal
sai ERL-st Rahvusvahelise Ratsutamise Foderatsioon (FEI) liige. 1993.aastal korraldati
Eestis esimesed ratsutamise takistussdidu rahvusvahelised suurvdistlused — Volvo MK-
etapp.

1990-ndate aastate keskel hakkas ratsutamise takistussdidu olukord joudsalt paranema.
Aluse sellele 106id Eesti majanduse arengu kiirenemine ja Uldise heaolu kasv riigis.
Tekkisid sponsorid, kelle toel oli vimalik takistussoitu kui vdistlusala edendada. 1990-
ndate aastate tuntuimateks takistussditjateks olid Rein Pill, Pille Elson, Tdnu Rahn ja
Andres Treve, endast andsid marku noored takistussditjaid Hanno Ellermann, Heiki
Vatsel ja Gunnar Klettenberg. 1997.aastal joudis Rein Pill esimese eestlasena Goteborgi
MK- finaali.

2000-ndad aastad on Eesti takistussdidule olnud edukad. ERL-i t66 on aastatega
muutunud tdhusamaks. On kujunenud professionaalsed vdistluste korraldajad,
koolitatakse ja atesteeritakse treenereid, edendatakse t66d jarelkasvuga. 2012. aastal
startis Eesti esimene noorratsanik Katlin Sehver noorte Euroopa meistrivdistlustel
Austrias. See koik viitab sellele, et meie ratsasportlaste konkurentsivdime on
rahvusvahelisel areenil kasvanud ning kaua tehtud t60 noortega hakkab |Gpuks vilja
kandma.

Eestis korraldatakse huvitavaid vdistlusi: alates 2002.aastast TIHS-d ja takistussGidusarja
Palladium Cup, suvine rahvusvaheline suurvdistlus Rahvuste Karikas (Nations Cup)
toimus Eestis esmakordselt 2003.aastal. Lisaks toimub igal aastal traditsiooniline MK-
etapp ning 2010. aastal hakati korraldama Eestis esmakordselt kahenadalast vdistlusarja
»Ruila Kevadtuur”. FEI-s teatakse Eestit kui tegusat ja arenevat ratsutamiseriiki. Eesti
takistussditjad on tdusnud Kesk-Euroopa liigas esikolmikusse ja Baltimaade liidriks. Kdik
eelpool nimetatud saavutused ja kordaminekud annavad marku, et Eesti ratsasport on
kanda kinnitamas suures ratsamaailmas.
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Ratsutamisoskuse hindamine

Enne hlppetunni alustamist veenduge ratsaniku valmiduses. Instruktsioone soovivate
ratsanike tase varieerub tdielikest algajatest kogenud vdistlejateni. Kui viimastega te
vaevalt oma treenerikarjaari alguses kokku puutute, siis esimestega tuleb teil peaaegu
kindlasti kokku puutuda, samuti ka ratsutajatega, kes on teie oskustega umbes samal
tasemel. Oleks kasulik omada plaani uute ratsanike hindamiseks ( vGi isegi juba tuntud
ratsanike Umberhindamiseks).

Hlppamise, nagu ka ratsastamise puhul on tadhtis: tasakaalus riitm, edasiajav
ratsutamine, rahu, sihikindlus ja ratsaniku istak.

Uldised markused

e Oppetund peab olema nauditav kdigi osapoolte jaoks: teile endale, pilastele ja
hobustele.

e Harjutused peaksid vastama hobuse ja ratsaniku Uldise valmiduse ja treenituse
astmele.

e Laske ratsanikel iga harjutust sooritada piisavalt kaua, et nad suudaksid sellest
maksimaalse kasu valja pigistada.

e Algajate grupi puhul laske alati grupil seisma jaada ja kontrolige sadulavéod ja
jalused ise Ule. Natuke rohkem edasijdudnud grupi voib jatta sammu kdima. Ja lasta
ratsanikel sadulavodd ja jalused ise lle kontrollida

e Arga laske korraga hiipata rohkem kui vaid {ihel ratsanikul

e Takistust tuleb alati hiipata keskelt

e Hobune ega ratsanik ei saa enam mdjutada "lendu" sellest hetkest , kui hobuse
tagajalad on maapinnalt téusnud

e PoOore enne hiipet on sama tahtis kui Gilejadnud harjutus

Pea meeles:

e Hobuse fulee arvestuslik pikkus on 3,6 — 3,8m

e Ponifulee arvestuslik pikkus on 3,20 — 3,4m

e Hobuse hiipe on 5 faasiline: [ahenemine, tdukefaas, hlippefaas, maandumine,
eemaldumine

Kavaletid (maalatid)

e Harjutused kavalettidel on ettevalmistus hiippamiseks. See on suurepdrane
treenimisvdimalus nii ratsanikule kui ka hobusele.

e Kavaletid on 2,5-3,5 m pikkused latid, mis toetuvad kummastki otsast 40 cm
korgustele X-kujulistele tugedele. Kui tugede asendit muuta, saab lati asetada
madalale (peaaegu maapinnale), keskmisele korgusele (u 25 cm) ja kdorgele (u 40
cm).
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Maalattide vahed:

- sammulu 0,8 m
- traavisulm
- galopisu2,5m

Kavalettide vahed on:

- Traavisu.l,2-1,3m
- Galopisu.2,5-3m

Kdigepealt sOidetakse sammu, siis traavi ule he vOi mitme Uksteise jarel asuva
maalati.

Kavalette voib Uletada kas traavis voi galopis.

Ratsanik on poolistakus ja avaldab hobuse seljale vihest koormust.

Pdhitempo on enne kavalette, hlippel ja parast kavalette sama.

Ratsaniku kasi annab lattide kohal nii palju jarele, et hobune saaks kaela piisaval
maaral ette ja taha sirutada.

Traavilatid

Eesmdirgid:

Valtimatult vajalik enne seda, kui dpetatakse ratsanikku v3i noort hobust hiippama
Parandab hobuse atleetilisi vGimeid

Aitab sobitada hobuse riitmi takistusega

Aitab viia hobuse Gigele kohale enne takistust

Uldiselt
(Ohutuse huvides) peab alati olema vdhemalt 3 8 s
(kolm) latti
Ettevalmistused g
\
e Pange traavilatid E tdhe ldhedale, kuid vahemalt ‘
2 m seinast eemale, et teised ratsanikud
saaksid lattidest mooda soita, kui nende ees
sOitjatest keegi on latid paigalt nihutanud :;
e Kontrollige distantsi lattide vahel B sing — e
e Kontrollige, et latid on paralleelsed — e
e Kontrollige, et ratsanikud oleksid oma jalused —
[ihemaks pannud
e Tuletage ratsanikele meelde juhtimisvotteid, kui
vaja
M H
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Seiske korvale rajalt, ning lattide pealeséidu-mahasdidu teelt

Andke suuline kasklus

Traavilattide soitmine

P606re enne traavilatte on sama tahtis kui lilejdanud harjutus

Ritm ja impulss peavad terve harjutuse jooksul jddma samaks

Hobune vdib proovida peale viimase lati Gletamist viivitamatult teiste juurde minna
Joonis maalattide sdiduteest ja grupi asukohast harjutuse sooritamise ajal

Kuidas 6petada

Peatage grupp vt. joonis ( seal seisavad keskel)

Kontrollige sadulavood
Kontrollige jaluseid
Selgitage lihemate jaluste tahtsust

Kaige soidetav tee ise labi, selgitage samal ajal juhtimisvotteid ja ratsaniku asendit
Kui tegu on algajate grupiga, laske siis kui ks ratsanik harjutust sooritab ohutuse

huvides koikidel teistel paigal seista

Kontrollige tle ja pange tagasi need latid, mida on nihutatud

Kui ratsanik tunneb end piisavalt kindlalt, vdib kdrgele seatud kavalette lletada ka
rahulikus galopis, esmalt Ghekaupa ja seejarel jarjestikku. Kui ratsanik sailitab ka siis
notke ja tasakaalustatud poolistaku, voib alustada kdrgemate takistuste tletamist.

Joonis maalattide liletamise erinevate
voimaluste kohta.

A.

Aseta paar latti maneezi laiali ja sOida
sujuvate poorete ning voltide kaigus neist
ule.

Lisa latte, et saaks teha ka jarsemaid
poordeid. Moned ndited roheliste joonte
naol.

Pane mootmata distantsile latte. Naited
joontega. Nooltega on naidatud sobiv rada.
Ara sdida kogu aeg sama rada, sest hobune
vOib hakata poOordeid ette arvama ja
harjutusest tidinema.

Uksikutele madalatele takistustele (vdimaluse
korral etteasetatud latiga) ldhenetakse traavi
soites. Vahemaa latist takistuseni on 2-2,2 m,
et algajal ratsanikul oleks lihtsam leida hiippeks
sobiv dratdukekoht ja et ta saaks keskenduda
istakule.
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Selles viljabppefaasis tuleks jdlgida jargmist:

e takistuste korgus peaks vastama ratsaniku valjaGppetasemele ja olema selline, et
ratsanik julgeks neid lletada;

e takistustel peaksid olema turvakobad;

e takistused tuleks ldbida otse ja keskelt;

e ratsutada tuleb Uhtlases tempos;

e harjutada tuleb hobuse enesekontrolli parast takistust.

Jata meelde! Ratsanik saab hobuse liikkumisega enne hiipet, selle ajal ja jarel kaasa
minna vaid sel juhul, kui ta on diges poolistakus.

Takistuste rida

Parast moningaid harjutustunde voib alustada hiipete sooritamist. Etteasetatud
traavilatiga Uksiktdkkest arendatakse aegamddda valja takistuste rida: Uksteise jarel
lisatakse takistusele sobiva vahemaa tagant kaks, hiljem kolm v&i enam madalat
takistust. Takistuste rida suurendab hobuse usaldust ja parandab nii ratsaniku kui
hobuse riitmitunnetust.

Edasise valjabppe jooksul saab erinevate vahemaade, erinevate mootmetega takistuste
ja variatsioonidega luua Opetlikke ja vaheldusrikkaid takistuste ridu.

Seejuures on sisse-vdlja hippamine (peneroll) edasine harjutus, mis suurendab
ratsaniku tunnetust ja tasakaalu. Harjutust voib teha ka Gihe takistuste rea raames.

Joonis takistuste rea kohta.

A. Alusta kahe ristiga Uhe

sammu vahega (5,5-5,8m), |® B c
seejarel lisa kolmas ja —
neljas.

B. Muuda kaks viimast risti
lattaedadeks (he sammu ‘
vahega (6,1-6,4m) e a—

C. Tee kolmas tdke okseriks ja
lisa lattaed neljandaks Ghe S - -
sammu vahega (6,4-7m)

Eesti Ratsaspordi Liit, 2019



Joonis 2 takistuste rea kohta

A. Alusta kahe ristiga, et hobused
hiippaksid otse. Algajad peaksid
[ahenema traavis, kogenumad
voivad laheneda galopis. Vahed
55m+5,5m+6,4m.

>/
\

B. Tee teine rist lattaiaks ja seejarel
kolmas tdke okseriks. Vahed 5,5m
+ 6-6,4m + 6,4-7m.

C. Asenda kolmas tdke Iattaiaga
(nn.“porkekas”, lihike vahe 3,4m).
Vahed 5,5m + 6-6,5m + 3,4m +
6,4-7m.

Takistused

Piisttakistused: Lattaed, plank, redel

Ukskaik millise konstruktsiooniga takistust saab pisttakistuseks nimetada vaid siis, kui

kohtunik saab vigu arvestada vaid Uhel vertikaalsel tasandil.
Okser

Laiustakistused: okser, kolmik

Laiustakistus on takistus, mis on ehitatud nii, et selle hiippamine nduab pingutust nii

laiuses kui kdrguses.

Kiirus parkuuris on 325-400m/min - Kiirus millega peavad hobused parkuuri Idbima

Suurim Kiirus
veehipe
kolmik

) okser
,rl/',. "S

Eesti Ratsaspordi Liit, 2019

lattaed

Vaikseim kiirus




Uksikute takistuste lletamine

Kui takistuste rea labimine sujub kindlalt, vib alustada Uksikute takistuste Uletamist
galopis. Takistused peavad olema pustitatud reeglitekohaselt ja kutsuvalt ning nad
peavad olema asetatud turvakobadele.

Eelharjutusena Uletatakse Uksikud etteasetatud lattidega takistused traavis. Seejarel
asetatakse u 6 m enne takistust Uks keskmise kdrgusega ja Uks korgele asetatud
kavalett (lahtutakse hobuse suurusest ja tema galopisammust), et leida sobiv
aratoukekoht galopis.

Takistusele lahenetakse Uhtlases tempos. Hobuse liiga tugev kannustamine enne
hiipet vGi liiga tugev tagasihoidmine on vead ning segavad sujuvat, Uhtlasest
pohitempost ldhtuvat hiipet.

Koigi harjutuste puhul peab silmas pidama, et ratsanik hoiab hobust juhtimisvétetes
ning ratsutab ka parast hiipet edasi otse voi m6dda etteantud joont. Harjutused, mis
sooritatakse parast takistust ning mis edendavad hobuse jareleandlikkust ja seega ka
ratsaniku osavust, on nt varem kindlaks maaratud p66rded ja ileminekud.

Oluline pole mitte hiippetrenni jooksul sooritatud hiipete arv, vaid ettevalmistus ja
hoolikalt Iabimdeldud nduded.

Susteemid ja takistuste read

Siisteemid:

Kahest voi enamast takistusest koosnevat takistuste grupp nimetatakse stisteemiks
Susteemis teeb hobune kahe takistuse vahele 1 vdi 2 galopisammu (fuleed)

Siisteemis on takistuste vahed min.7 m ja max.12 m.

Kahe takistuse vahemik on Uhe galopisammu korral 7-8 m, kahe galopisammu korral
10-12 m.
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Allpool on stisteemide antud erinevate juhtude jaoks vajalikud distantsid.

T\\ ° ° °
\ |
5V
tak . korous | fulee (samm) |2 fuleed (sammu)| | fulee 2 fuleed
100¢m 7.20-7.40 10.20-10.40 | 7.00-7.20 10.10-10.30
90¢cm 7.10 10.10 7.00 10.10
SOcm 7.00 10.00 6.90) 10.00
acd | 60cm 6.40 9.50 6.30 9.40
P 100cm 7.20-7.30 10.20-10.40 | Eisoovita Ei soovita
' 90cm 7.20 10.20 Ei soovita Ei soovita
= i ' 80¢cm | 7.00 10.00 Ei soovita Ei soovita
| 60cm | 6.40 ' 9.40 Ei soovita Ei soovita

Ratsanik peab teadma, et teatud tingimustel vdivad sisteemid (ja takistusrajad) naida
kitsamad voi laiemad:

valistingimustes galopivad hobused hoogsamalt ja maadhaaravamalt kui
sisemaneezis;

kui siisteem on seatud valjapdasu voi talli suunas, siis galopib enamik hobustest
maadhaaravamalt kui vastassuunas;

tugeval, elastsel pinnasel galopivad hobused maadhaaravamalt kui pehme pinnase
puhul, kus eriti lahtisel liival liigub hobune galopisammuga vahem edasi;

vélistingimustes tuleb arvestada maastiku kaldega: maest lles ei ratsuta hobused nii
maadhaaravalt kui maest alla;

aratouke- ja maandumispunkt séltuvad takistuse kdrgusest ning lennukaar takistuse
thdbist.

Takistuste rida:

3 ja enama galopisammu korral takistuste vahel on tegemist takistuste reaga

Distants takistuste vahel moédédetakse maandumispoolse takistuse alusest kuni
jargmise - dratéukepoolse takistuse aluseni.

Sisteemides tuleb takistused hipata Uksikult ja jarjest ilma Ghegi elemendi imber
"tiirutamata".

Kolmik vaib sisteemis olla ainult esimese tokkena.
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Takistuste real tuleb hobusel kahe takistuse vahel teha kolm, neli, viis voi kuus
galopisammu (fuleed). Takistuste vahele jadvat maad nimetatakse distantsiks.

3 fuleed** 4 fuleed 5 fuleed
100 13,80 - 14,50 17,20-18,20 21-22
90 13,60 - 14,30 17-18 21-22
80 13,50-14,20 17-18 21-22
Algajad (60cm)* 12,80-13,10 15,90 - 16,10 19,00 - 19,20

** paris algajatega ei ole soovitav kasutada 3 sammulisi vahesid.

* tegemist on nn grupihobustega kelle hipe ja fulee ei lahe kokku valjakujunenud

pohimotetega. Kui tegemist on noore hobusega, siis tuleb kasutada igaljuhul hobuste

jaoks méeldud vahesid.

Takistusrada voib olla nii sirge kui ka kaarjas. Vaheste kogemustega ratsanikul on

sirgjoont lihtsam labida kui kdverjoont.

Harjutada vOib jargmisi variatsioone:

e korduv aeglustamine, et hobune teeks parast esimest hiipet Uhe galopisammu
rohkem;

e tugevdatud edasiajamine, et hobune teeks pdrast esimest hiipet ihe galopisammu
vahem;

e suurema kaarega poorete tegemine, et ihtlases tempos tehtavate galopisammude
arv kasvaks;

e viiksema kaarega pOorete tegemine, et ihtlases tempos tehtavate galopisammude
arv kahaneks.

Parkuur

Kui eespool kirjeldatud hiippamise pdhialused on omandatud, voib alustada
parkuurildikude harjutamist. Eriti sobivad eeskujuks standardnduetega stiilivBistluste
ulesanded.

Sellistel kindlaksmaaratud parkuuridel tuleb peale Uksikute takistuste, kindlaksmaaratud
distantside ja slisteemidega takistusradade Uletamise tegema podérdeid, suunamuutusi
ja Uleminekuid. Vahele pikitud kavaletiread, mis ldbitakse traavi sdites, parandavad
hobuse jareleandlikkust ning aitavad saavutada parkuuri ldabimiseks vajaliku rahu ja
kindluse.

Et parkuur sujuvalt Idbida, peab poolistakus ratsanik suutma kontrollida nii ennast kui ka
hobust enne ja parast hlipet, juhtimisvotted peavad koos hasti toimima ja hobune peab
olema jareleandlik.

e Kaige parkuur ise labi, kontrollige kdiki po6ordeid, pealesdidu ja mahasdidu teid.

Pea meeles vahede méotmine: Gldjuhul on inimese samm 90 cm, galopifulee arvestuslik
pikkus on 3.60. Seega 4 inimese sammu = 1 fulee

e Laske grupil hipata takistusi Uksikult, siis kombineerige nendest parkuur
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e Takistusi ja nende osi hoitakse hilippevabadel paevadel viljaspool ratsa- voi
koolisdiduvaljakut, kui neid just ei lahe tundides harjutamiseks vaja. Kui takistused
jaavad erandkorras valjakule, tuleb nad hoolikalt valjaku keskele asetada.

Napunaiteid parkuuride ehitamisel:

Suunamuutus vahemalt iga kolma tokke tagant
Erinevad tokketlitibid vaheldumisi
Sisteem mitte enne neljandat tdket parkuuris
Laste ja noorte hobuste parkuurides esimene tdoke suunaga varava poole
Kolmik ridade alguses
Laste ja noorte hobuste parkuurides vahedega ei mangita
Takistuste vahede modtmisel tuleks alati arvestada:
a. Pinnasega (slgav, kdva, liiv jne...)
Platsi kallakuga,
Paltsi asukohaga talli suhtes,
IImastikuoludega,
Hobuste sammupikkusega (poni, tunnihobune jne)

NouswN e

® oo o

Kokkuvottes on ratsutamist ja hlippamist, nagu ka enamuses teisi flilsilisi tegevusalasid,
vOimalik hasti omandada ainult pidevalt harjutades. Harjutamine on sama oluline
ratsanikule nagu jarjepidev treening hobusele, olenemata kummagi tasemest.
Ratsutamist ja hlppamist iseloomustab kdige ehedamalt vana mdttetera “Harjutamine
teeb meistriks”!

Kasutatud materjal:

Ratsutamise ja ratsastamise 6petus 1. osa
Ratsaniku ja hobuse pohiviljadope
FEI Takistuss6idumdidirustik

A LW N R

101 jumping exercises for horse & rider (Linda L. Allen)
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